
หนังสือสงเสริมการอาน 
วิชาพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ 
ชุด  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ 

 

 

ชุดที่ ๔  วันอาสาฬหบูชา 
 
     ปราโมทย  แหวนเงิน   เรื่อง 
 ปรีชา  มณีล้ํา   ภาพ 
 



                                                                                     ๑ 
 

 
  

ณ  ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี  
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงปฐมเทศนา 
หรือแสดงธรรมครั้งแรกแกปญจวัคคียทั้ง ๕ ไดแก อัญญาโกณฑัญญะ  
วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสช ิ
 
 
 



๒ 

 
   

พระธรรมที่แสดงคือ “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”  
ซึ่งหนึ่งในปญจวัคคียทั้ง ๕  อัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม 
แจงชัดวา “สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึ้นแลวเปนธรรมดา 
สิ่งนั้นยอมดับไปเปนธรรมดา” อัญญาโกณฑัญญะจึงขออุปสมบท 
เปนพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา   
พระพุทธเจาก็ประทานอุปสมบทให ดวยวิธีที่เรียกวา   
“เอหิภิกขุอุปสัมปทา” 



๓ 

 
  

“เอหิภิกขุอุปสัมปทา” แปลวา “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด” 
ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรย 
เพื่อทําที่สุด ทุกขโดยชอบเถิด พระอัญญาโกณฑัญญะ 
จึงเปนพระอริยสงฆองคแรกของโลก 
 
 



๔ 

 
 “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” แปลวาสูตรของการหมุนวงลอ 
แหงพระธรรม ซึ่งมีอริยสัจ ๔ หรือความจริง ๔ ประการ ไดแก 

1.  ทุกข  ความไมสบายกาย  ไมสบายใจ 
2. สมุทัย  เหตุใหเกิดทุกข 
3. นิโรธ  ความดับทุกข 
4. มรรค  ขอปฏิบัติใหถึงดับทุกข 

 
 



๕ 

 
 วันอาสาฬหบูชา เปนวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘  
คําวา  “อาสาฬหบูชา” หมายถึง การบูชาในวันเพ็ญเดือน ๘   
ยอมาจาก “อาสาฬหปุรณมีบูชา” ซึ่งมีเหตุการณในทางพระพุทธศาสนา 
๓ ประการ คือ 

1.  พระพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนาโดยแสดงพระธรรมเทศนา 
2. เปนวันที่เกิดพระอริยสงฆสาวกองคแรกในโลก 
3. เปนวันที่พระรัตนตรัยครบองคสาม  คือ  พระพุทธ  พระธรรม  
และพระสงฆ 
 
 



๖ 
 
 
 
 

 
 
  ในวันนี ้พุทธศาสนิกชนตางพากันนอมรําลึกถึงพระรัตนตรัย 
ดวยการไปชุมนุมตามพระอารามตาง ๆ เพื่อทําการบูชาปูชนียวัตถุ 
ดวยการสรรเสริญพระรัตนตรัย เวียนเทียนรอบอุโบสถ 
 
 
 
 



๗ 
 
 
 
 
 

 
 
 พุทธศาสนิกชน ควรใหความสําคัญในวันอาสาฬหบูชา  
ดวยการไปชุมนุมที่วัดรวมฟงธรรมเทศนา การแสดงธรรมในวันนี ้
จะเทศนพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
 

 
 
 



๘ 
 
 
 
 
 

 
  

พุทธศาสนิกชน ไดรวมกันนอมระลึกถึงคณุพระรัตนตรัย  
ศึกษาพระธรรมวินัย อันเปนแกนแทของพระพุทธศาสนา 
ใหเขาใจอยางถูกตองตรงทาง แลวนําไปปฏิบัติเพื่อเปนประโยชนแกตน 

 
 
 



๙ 
 
 
 
 
 

 
 
 การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในวันอาสาฬหบูชา เชน   
การนุงหมผาขาว ถือศีล ๘ นัง่สมาธิเจริญภาวนา เพื่อเปนประโยชน 
แหงตน 
 
 
 



๑๐ 
 
 
 

 
 
 การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชน โดยการบําเพ็ญนั่งสมาธิ 
เจริญภาวนา แลวการใชชีวิตกับเพื่อนรวมโลกไมวาจะเปนมนุษย สัตว  
หรือพืช เชน การปลอยนก ก็จะไดบุญกุศลเชนกัน 
 
 
 
 



๑๑ 
 
 
 

 
 
 การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชน โดยการบําเพ็ญ 
ทําบุญตักบาตรดวยดอกไม ธูปเทียน 
เริ่มดวยการสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 

 
 
 
 



๑๒ 
 
 
 

 
 
 การปฏิบัติตนของพทุธศาสนิกชน โดยการถวายจตุปจจัยไทยธรรม 
แดพระภกิษุสงฆ ถือเปนการประกอบกรรมดี 
ซึ่งจะเปนประโยชนแหงตนอยางแทจริง 

 
 
 



๑๓ 
 
 
 
 

 
 
 พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เมื่อมีการทําบุญ ใหทานในแตละครั้ง  
ควรจะกรวดน้ําอุทิศกุศล รับพร เพื่อแผบุญกุศลไปถึงญาติผูลวงลับ 
และเจากรรมนายเวรก็จะเปนบุญกุศลที่ยิ่งใหญ 
 

 
 
 
 
 



       
 

 
 
 

วันอาสาฬหบูชา 
 วันอาสาฬหบูชา เปนวันที่สมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงพระปฐมเทศนา 
หรือพระธรรมครั้งแรกหลังจากที่ตรัสรูได ๒ เดือน เปนวันที่เริ่มประดิษฐานพระพุทธศาสนา 
เนื่องจากมีองคประกอบของพระรัตนตรัยครบถวนคือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 
เหตุการณนี้เกิดขึ้นกอนพุทธศักราช ๔๕ ปในวันเพ็ญ (ขึ้น ๑๕ ค่ํา) เดือน๘)   คําวา “อาสาฬหบูชา” 
หมายถึงการบูชา 
ในวันเพ็ญเดือน ๘ โดยยอมาจาก  “อาสาฬหปุรณมีบูชา” 
การแสดงพระปฐมเทศนาไดทรงแสดงแกปญจวัคคีย ณ ปาอสิิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี 
ปจจุบันคือ สารนาถ เมืองพาราณสี พระธรรมที่แสดงคือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ปญจวัคคียทั้ง ๕ 
ประกอบดวย พระโกณฑัญญะ พระวัปปะ  พระภัททิยะ พระมหานามะ และพระอัสสชิ  
เมื่อเทศนาจบ  พระโกณฑัญญะ  หนึ่งในปญจวัคคีย ก็ไดดวงตาเห็นธรรมแจงชัดวา 
“สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งนั้นยอมดับไปเปนธรรมดา”เมื่อไดดวงตาเห็นธรรมจึงขออุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาก็ประทานอุปสมบทใหดวยวิธีที่เรียกวา“เอหิภิกขุอุปสัมปทา” โดยกลาววา 
“เธอจงเปนภิกษุเถิด ธรรมอันใดเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรย 
เพื่อทําที่สุดแหงทุกขโดยขอบเถิด” พระโกณฑัญญะจึงเปนพระอริยสงฆองคแรก 

 คําวา “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” 
แปลวาสูตรของการหมุนวงลอแหงพระธรรมใหเปนไปมีความโดยยอวา ที่สุด ๒ 
อยางที่บรรพชิตไมควรประพฤติ คือ การประกอบตนใหอยูในความสุขดวยกาม ซึ่งเปนธรรมอันเลว 
เปนของชาวบาน เปนของปุถุชน ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน 
ที่สุดอีกทางหนึ่งคือการประกอบการทรมานตนใหเกิดความลําบาก ไมใชของพระอริยะ  
ไมประกอบดวยประโยชน 

การดําเนินตามทางสายกลาง  ไดแก อริยมรรค มีองคแปด คือ ปญญาอันเห็นชอบ ดําริชอบ  
เจรจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ และตั้งใจชอบ  อริยสัจ 4  คือ  
ความจริงอันประเสริฐที่พระองคคนพบ คือ 
 ทุกข   คือ   ความไมสบายกายไมสบายใจ ความเดือดรอนใจ ทุกขเพราะเกิด- ดับ 
 สมุทัย  คือ  เหตุใหเกิดทุกข 
 นิโรธ  คือ  ความดับทุกข 
 มรรค  คือ  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

การปฏิบัติตน  เมื่อถึงวันอาสาฬหบูชาชาวพุทธควรปฏิบัติตน  ดังนี้ 
1. ทําบุญตักบาตร  หรือนําภัตตาหารไปถวายพระภิกษุสงฆที่วัด  เสร็จแลวกรวดน้ําอุทิศ 

 
 

ใบความรูเพิ่มเติม 

 



 
 

สวนกุศลใหแกผูลวงลับไปแลว 
2. ฟงพระธรรมเทศนา  รักษาศีล ๕  หรือศีลอุโบสถ (ศีล ๘)  เจริญสมาธิ  แผเมตตาใหแก 

สรรพสัตว 
3. บําเพ็ญสาธารณประโยชนตาง ๆ  เชน  บริจาคโลหิต  ทําความสะอาดปดกวาดวัด   

เปนตน 
4. นําดอกไมธูปเทียนไปเวียนเทียนที่วัดหรือศาสนสถานตาง ๆ  ตามที่กําหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ที่มา    แกนพระพุทธศาสนา  ชมรมมหาสติปฏฐานสูตร  www.buddha4u.org. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ทุกข                    ความยากลําบาก  
นิโรธ                    ความดับทุกข 
ปฐมเทศนา            เทศนาครั้งแรกในพระพุทธศาสนา 
ปญจวัคคีย            พวก ๕ คน  เปนคําเรียกพระสงฆ ๕ รูป  มีพระอัญญาโกณฑัญญะ  เปนตน 
พรหมจรรย           การศึกษาปรมัตถ  การศึกษาพระเวท  การศึกษาพรตบางอยาง                 
มรรค                  ทาง  เหตุ  ใชคูกับผล  วา  เปนมรรคเปนผล 
สมุทัย                 ตนเหตุ  ที่เกิด  ในคําวา  สมุทัย  หมายถึง  ตนเหตุหรือที่เกิดแหงทุกข                                            
อริยสัจ                ความจริงของพระอริยะ  ความจริงอันประเสริฐ 
อาสาฬหบูชา        การบูชาในวันเพ็ญเดือน ๘  ซึ่งเปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

   คําศัพททายเลม 

 



 

                                  
 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานเรื่อง “วันอาสาฬหบูชา” แลวตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
  

1. วันอาสาฬหบูชาเกิดขึ้นในชวงใด 
............................................................................................................................... 
2. คําวา “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” มีความหมายวาอยางไร 
............................................................................................................................... 
3. พระอัญญาโกณฑัญญะมีความสําคัญอยางไรกับวันอาสาฬหบชูา 
............................................................................................................................... 
4. คําวา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา”  มีความหมายวาอยางไร 
............................................................................................................................... 
5. อริยสัจ ๔  คือ ความจริงอันประเสริฐที่พระองคคนพบประกอบดวยอะไรบาง 
............................................................................................................................... 
6. อาสาฬหปรุณมีบูชา  มีความหมายวาอยางไร 
............................................................................................................................... 
7. นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรในวันอาสาฬหบูชา 
............................................................................................................................... 
8. ปาอิสิปตนมฤคทายวันมีความสําคัญอยางไร 
............................................................................................................................... 
9. “การดําเนินตามทางสายกลาง”  หมายถึงอะไร 
............................................................................................................................... 

         ๑๐  นักเรียนคิดวาวันอาสาฬหบูชามปีระโยชนอยางไร 
............................................................................................................................... 
          
 
 
 
 
 
 

 

  ชุดฝกเสริมทักษะ ที่ ๔.๔ 
 “สรุปใจความสําคัญ” 
                            
“เขียนแผนผังความคิด” 

 


