
 

หนังสือสงเสริมการอาน 
วิชาพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ 
ชุด  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ 

 
 

ชุดที่ ๒  วันออกพรรษา 
 
 
     ปราโมทย  แหวนเงิน   เรื่อง 
              ปรีชา  มณีล้ํา   ภาพ 

 



 

๑ 
  

 
  
 “วันออกพรรษา”เปนการสิ้นสุดการจําพรรษาของภิกษุสงฆ 
ที่รวมกันในวัดหรือสถานที่ ซึ่งอธิษฐานเขาตลอดเวลา ๓ เดือน 
ในวันนี้พระสงฆจะประกอบพิธีทําสังฆกรรม ซึ่งเรียกวา “วันมหาปวารณา” 
 



 
๒ 

 
 
 

 
 
 “วันมหาปวารณา”คือวันที่พระภิกษุสงฆทุกรูป จะอนุญาตใหวา 
กลาวตักเตือนกันได ในเรื่องราวเกี่ยวกับความประพฤติตางๆ 
นับตั้งแตพระสงฆเถระ ไดแก พระภิกษุสงฆผูทีอ่าวุโสสูงลงมา 
จะสามารถวากลาวตักเตือนหรือเปดโอกาสใหซักถามซึ่งกันและกัน 
 
 
 
 



 
๓ 

 
 
 ในสมัยพุทธกาล พุทธสาวกจะมีธรรมเนียมปฏิบัติอยูอยางหนึ่ง 
คือเมื่อออกพรรษาหมดฤดูฝน แมจะจําพรรษาอยูที่ใกลไกลแคไหน 
ก็จะพากันเดินทางมาเฝาพระพุทธเจา พระองคก็จะทรงตรัสถาม 
สิ่งที่พระภิกษุไดประพฤติปฏิบัติในชวงจําพรรษา 
 
 
 



 
๔ 

 
 
 ในวันออกพรรษาพุทธศาสนิกชนไดรวมทําบุญตางๆ  เชน  
การตักบาตรเทโว การทําบุญตักบาตรเทโวนี้ ทานจัดเปนกาลทาน 
คือหนึ่งปมีหนึ่งครั้ง และการทําบุญเชนนี้โดยยึดถือวาเปนวันคลายกับ 
วันที่พระพุทธเจาเสด็จกลับจากการโปรดพระพุทธมารดาในเทวโลก 
(โลกของเทวดา,  ทีอยูของเทวดา ไดแกสวรรคกามาพจร ๖ ชั้นคือ 
 ๑. จาตุมหาราชิกา ๒. ดาวดึงส ๓. ยามา ๔. ดุสิต ๕. นิมมานรดี   
๖. ปรนิมมิตวสวัตดี ) 
 
 



 
๕ 

 

 
 
 การทําบุญอันเปนประเพณีนิยมหลังจากวันออกพรรษาหนึ่งวัน 
คือตรงกับวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ซึ่งเรียกกันวา  ตักบาตรเทโว  
เรียกชื่อเต็มตามพระวา “เทโวโรหณะ” การหยั่งลงมาจากเทวโลก  
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ตักบาตรดาวดึงส” ซึ่งตามประเพณีนิยม 
ของชาวไทย สวนใหญนิยมปฏิบัติในวันแรม  ๑  ค่ํา  เดือน  ๑๑   
 
 



 
๖ 

 
 

 
 

 พิธีกรรมของฆราวาส ที่เกี่ยวเนื่องในวันออกพรรษานี้ 
ก็ไดแกการทําบุญกุศลตางๆ เชน  การทําบุญตักบาตรพรอมบุตรหลาน 
ของแตละครอบครัว และสังคมของชุมชนแตละทองถิ่น 
 
 
 



 
๗ 

 
 

 
 

 นอกจากการทําบุญตักบาตรพรอมดวยบุตรหลาน  
ชาวพุทธศาสนิกชนก็ทําบุญดวยการถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสงฆ 
 
 
 
 



 
๘ 

 
 
 

 
 หลังจากวันที่ออกพรรษาแลวจะมีการตั้งกองกฐินหรือทอดกฐินไปอีก 
๑ เดือน ไปจนถึงวันสิ้นสุดกฐิน คือตั้งแตแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑  
จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๒  
ชาวพุทธศาสนิกชนทั้งหลายก็จะเตรียมตัวทําบุญทอดกฐิน  
ซึ่งการทําบุญทอดกฐินนั้นจํากัดดวยเวลาและถาจะนํากฐินไปทอดถวาย ณ 
วัดใดวัดนั้นจะตองมีพระภิกษุจําพรรษาครบไตรมาส ไมนอยกวา ๕ รูป  
เปนผูกรานกฐินและอนุโมทนาแลวจะไดรับอานิสงส ๕ ประการ คือ ๑) 
เที่ยวไปไหนไมตองบอกลาภิกษุอื่นที่อยูในวัดกอน    
๒) เที่ยวไปไหนไมตองถือไตรจีวรไปครบสํารับ  ๓) ฉันคณโภชนและ 
ปรัมประโภชนได  ๔) เก็บอดิเรกจีวรไวไดตามปรารถนา  ๕) จีวรอันเกิดขึ้น 
ณ ที่นั้นจะไดแกพวกเธอ 



 
๙ 

 
 
 

 
 
 ในการตั้งกองบุญกฐินก็จะนิมนตพระภิกษุมาเทศนา 
เพื่อเฉลิมฉลองกองบุญกฐิน  ถือวาเปนมหาบุญกองกฐินมีกุศลอันสูงสง 
 
 
 
 
 



 
๑๐ 

 
 
 

 
 
 พุทธศาสนิกชน ที่รวมทําบุญในวันกฐิน ก็รวมฟงธรรมเทศนา 
ดวยจิตใจที่สงบ เพื่อผลบุญกุศลที่ใหญ 
 
 



 
๑๑ 

 
 

 
 
 เมื่อมีการทําบุญกฐิน ก็นําจตุปจจัยไปถวายแดภิกษุสงฆที่วัด 
เปนการเสร็จสิ้น ในการทําบุญกฐินหลังวันออกพรรษา 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๒ 

 
 
 การทําบุญของพุทธศาสนิกชน หลังจากออกพรรษาเปนเวลา 
หนึ่งเดือน  คือการทําบุญกฐิน ถาภายในเวลาหนึ่งเดือน 
ชุมชนใดทําบุญกฐินไมทันก็จะมีการทําบุญผาปาสามัคคี 
 



 
๑๓ 

 
 
 การทําบุญของพุทธศาสนิกชนดวยการตักบาตรใหทานอยู 
เปนประจําไมวาจะเปนวันสําคัญตามเทศกาลตางๆ หรือไมก็ทําได 
ตลอดเวลา การกระทํานั้นก็จะเปนผลานิสงสตอตนเองเสมอ 
 
 
 



๑๓ 

 
 

วันออกพรรษา  
 
            วันออกพรรษา คือ วันสิ้นสุดระยะการจําพรรษา หรือ ออกจากการอยูประจําที่ในฤดูฝน 
ซึ่งตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ 
                วันออกพรรษานี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา “ วันมหาปวารณา ” คําวา “ ปวารณา ” แปลวา 
อนุญาต หรือ ยอมให คือวันที่เปดโอกาสใหพระภิกษุสงฆดวยกัน 
วากลาวตักเตือนกันไดในขอที่ผิดพลั้งพลาดลวงเกิน ระหวางที่จําพรรษาอยูดวยกัน 
โดยมคีํากลาวปวารณาเปนภาษาบาลีวา  
“สงฆฺมฺภนฺเต  ปวาเรมิ  ทิฎเทน  วา  สุเตน  วา  ปริสงกฺาย  วา  วทนฺตุ  มํ  อายสฺมนฺโต  อนุกมฺป   
อุปาทาย  ปสฺสนฺโต  ปฏิกริสฺสามิ”  แปลวา ขาแตพระสงฆผูเจริญ กระผมขอปวารณาตอสงฆ 
ดวยไดเห็นหรือไดฟงก็ตาม ขอทานทั้งหลายไดโปรดอนุเคราะห วากลาวตักเตือนกระผมดวย 
เมื่อกระผมมองเห็นแลว จักประพฤติตัวเสียใหมใหดี 
                การที่พระทานกลาวปวารณา ( ยอมใหวากลาวตักเตือน ) 
กันไวในเมื่อตางองคตางตองจากกันไปองคละทิศองคละทางทานเกรงวาอาจมีขอประพฤติปฏิบัติที่ไมดีไ
มมีงานเกิดขึ้น โดยตัวทานเองรูเทาไมถึงการณ หรือมองไมเห็นเหมือนผงเขาตาตัวเอง 
แมผงจะอยูชิดติดกับลูกนัยนตา เราก็ไมสามารถมองเห็นผงนั้นได 
จําเปนตองวายวานขอรองผูอื่นใหมาชวยดูหรือตองใชกระจกสอง 
เพราะฉะนั้นพระทานจึงใชวิธีกลาวปวารณาคัดไวเพื่อใหทานรูปอื่นใหเห็นหรือแมแตไดยินเสียง ไดฟง 
เรื่องดีไมดีไมงามอะไรก็ตามใหกลาวแนะนําตักเตือนไดโดยไมตองเกรงใจทั้งผูใหญและผูนอยดวยเจตนา
ดีตอกัน คือ 
พระผูใหญก็วากลาวตักเตือนพระผูนอยไดและพระผูมีอาวุโสนอยก็สามารถกลาวชี้แนะถึงขอไมดีของพร
ะผูใหญไดเชนกัน 
โดยพระผูใหญคือผูมีอาวุโสทานก็มิไดสําคัญตนผิดคิดวาทานทําอะไรแลวถูกไปหมดทุกอยาง 
                 
การกลาวปวารณาเทากับเปนการชวยระมัดระวังขอประพฤติปฏิบัติที่ไมดีของพระรูปหนึ่งซึ่งเปนจุดนอ
ยๆนี้ที่จะลุกลามไปถึงความเสื่อมเสียไปถึงพระหมูมาก และลุกรานไปถึงพระพุทธศาสนา 
อันเปนจุดศูนยที่ใหญทานจึงใชวิธีปองกันไวกอน ดีกวาการแกภายหลัง 
                 สวนพิธีกรรมของฆราวาสนั้นจะนําเอาพิธีปวารณาของพระทานไปใชก็ได  ซึ่งจะมีผลดี 
ที่เกิดขึ้นแกกลุมชนที่อยูรวมกัน 
ไมวาครอบครัวและสังคมตางๆและมีพิธีกรรมของฆราวาสที่เกี่ยวเนื่องกันในวันออกพรรษานี้ไดแกการร
วมบําเพ็ญกุศลตางๆ เชน การทําบุญตักบาตร รักษาศีล       ฟงธรรม ณ วัดที่อยูใกลเคียง 
การทําบุญอันเปนประเพณีนิยมกระทํากันมานานแลวในวันออกพรรษาซึ่งเรียกวา “ตักบาตรเทโว” 
หรือเรียกชื่อเต็มตามพระวา “เทโวโรหณะ” แปลวา การหยั่งลงเทวโลก 
   ที่มา    แกนพระพุทธศาสนา  ชมรมมหาสติปฏฐานสูตร  www.buddha4u.org. 

     ใบความรูเพิ่มเติม 
 



๑๔ 
 
 
 
 
กฐิน                 ผาพิเศษที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตแกภิกษุสงฆเฉพาะกาล 
กุศล                 สิ่งที่ดี,  บุญ,  ความดี,  ฉลาด,  กรรมดี 
ดาวดึงส             ชื่อสวรรคชั้นที ่๒  แหงสวรรค ๖ ชั้น มีจอมเทพผูปกครองชื่อทาวสักกะแต 
                       โดยทั่วไปเรียกกันวาพระอินทร  สวรรค  ๖  ชั้น  คือ   จาตุมหาราชิกา   ดาวดึงส    
                       ยามา  ดุสิต  นิมมานรดี  และปรนิมมิตวสวัตดี 
เทวโลก              ภูมิเปนที่สถิตยของเทวดา 
ปวารณา             ยอมใหขอ,  เปดโอกาสใหขอ,  ยอมใหวากลาวตักเตือน,  เปดโอกาสใหวากลาว 
                       ตักเตือน,  ชื่อสังฆกรรมที่พระสงฆทําในวันสุดทายแหงการจําพรรษา  คือ ในวัน 
                       ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑  เรียกวา  วันมหาปวารณา  โดยภิกษุทุกรูปจะกลาว 
                       ปวารณา  คือ เปดโอกาสใหกันและกันวากลาวตักเตือนได 
พรรษา               ฤดูฝน,  ป,  ปของระยะเวลาที่บวช 
ศีล                    ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่กําหนดการปฏิบัติกายและวาจา เชน ศีล ๕ 
                        ศลี ๘  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย 
สมาธิ                 ความตั้งมั่นแหงจิต ความสํารวมใจใหแนวแนเพื่อใหจิตใจสงบหรือ 
                        เพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจง 
สวดมนต             วาเปนทํานองอยางพระสวดมนต 
สังฆกรรม            กิจที่พระสงฆตั้งแต ๔ รูปขึ้นไปรวมกันทําภายในสีมา เชน การทําอุโบสถ 
อุทิศ                  ให,  ยกให 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   คําศัพท์ท้ายเล่ม 

 



 

                                 แบบฝกเสริมทักษะ ที่ ๒.๔ 
                                 “สรุปใจความสําคัญ” 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานเรื่อง “วันออกพรรษา” แลวตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
  

1. วันออกพรรษากําหนดไวอยางไร 
............................................................................................................................... 
2. คําวา  “มหาปวารณา”  มีความหมายวาอยางไร 
............................................................................................................................... 
3. การตักบาตรเทโวมีความสําคัญอยางไร 
............................................................................................................................... 
 ๔. “ตักบาตรดาวดึงส”  มีความหมายวาอยางไร 
............................................................................................................................... 
๕.  การกลาว  “ปวารณา” มีความสําคัญอยางไรกับพระสงฆ 
................................................................................................................. 

๖.  การเสด็จโปรดพระพุทธมารดาในเทวโลกมีความสําคัญอยางไร 
............................................................................................................................... 
๗.  นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรในวันออกพรรษา 
............................................................................................................................... 
๘.  หลังออกพรรษาเปนเวลาหนึ่งเดือนมีการทําบุญอยางไร   
......................................................................................................................... 

๙.  ทําไมพุทธสาวกในสมัยพุทธกาลจึงเขาเฝาพระพุทธเจา 
............................................................................................................................... 
๑๐. นักเรียนคิดวาวันออกพรรษามีประโยชนอยางไร 
............................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 


