
หนังสือสงเสริมการอาน 
วิชาพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ 
ชุด  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ 

 
 

 
 

ชุดที่ ๕  วันวิสาขบูชา 
 
     ปราโมทย  แหวนเงิน   เรื่อง 
              ปรีชา  มณีล้ํา   ภาพ 
 
 
 
 



 

                                                                                     ๑ 
 

 
 ณ ปาลุมพินีวัน ใตตนสาละ ระหวางกรงุกบิลพัสดุกับกรุงเทวทหะ 
ปจจุบันเรียกตําบลภุมมินาด แขวงเปชวาร ประเทศเนปาล 
ไดมีเหตุการณสําคัญเกิดขึ้น เพราะเปนวันประสูติของเอกอัครบุรุษ 
ผูเลิศกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย มีพระนามวา “สิทธัตถะ” 
ตรงกับวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ มีพระมารดาชื่อพระนางสิริมหามายา  
พระบิดาชื่อพระเจาสทุโธทนะ 
 



๒ 

 
 วันขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป 
หลังจากไดทรงออกผนวช เมื่อมีพระชนมายุได  ๒๙ พรรษา 
และไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อมีพระชนมายุได ๓๕ ป  
เวลาเชา ณ ใตรมศรีมหาโพธิ์ ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา 
ตําบลอุรเุวลาเสนานิคม แควนมคธ ปจจุบันสถานที่แหงนี้เรียกวาพุทธคยา  
เปนสถานที่สําคัญยิ่งวันหนึ่งของโลก เพราะเปนวันสําเร็จ 
เปนองคบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา โดยรูแจงอริยสัจธรรม ๔ คือ ทุกข  
สมุทัย นิโรธ มรรค 



๓ 
 
 
 

 
 
 หลังจาตรัสรูแลว ไดประกาศพระพุทธศาสนาและโปรดเวไนยสัตว 
ก็เสด็จดับขนัธปรินิพพาน รวมพระชนมายุ ๘๐ ป เมื่อวันขึ้น ๑๕ ค่ํา  
เดือน ๖ ณ สาลวโนทยาน ของมัลลกษัตริยระหวางไมสาละคู 
เมืองกุสินารา แควนมัลละ ปจจุบันอยูในเมืองกุสินคร แควนอุตตร 
ประเทศอินเดีย 
 
 
 
 



 
๔ 

 
 ในคืนวันเพ็ญ ๑๕ ค่ําเดือน ๖ ไดมีปริพาชกผูหนึ่งชื่อสุภัททะ 
ขอเขาเฝาและไดอุปสมบทเปนสาวกองคสุดทาย เมื่อถึงยามสุดทายของคืน 
พระพุทธองคก็ทรงประทานปจฉิมโอวาทวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลายอันวา 
สังขารทั้งหลายยอมมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลาย 
จงยังกิจทั้งปวงอันเปนประโยชนตนและผูอื่นใหถึงพรอมดวยความ 
ไมประมาทเถิด” 



 
๕ 

 
 

 
 
 วันประสูติ ตรัสรูของพระพุทธองค วันที่โลกไดบุคคลสําคัญที่สุด 
ในโลก วันปรินิพพาน เปนวันที่ชาวโลกสูญเสียครั้งยิ่งใหญที่สุดในโลก  
และวันทั้งสามนี้ตกอยูในวาระเดียวกัน คือ วันเพ็ญวันวิสาขะเดือนหก 
นับเปนอีกวันหนึ่งทางพุทธศาสนาที่องคการสหประชาชาติไดเล็งเห็นความ
สําคัญของวันวิสาขะ (Visakha Day)  จึงไดรับการประกาศยกยอง 
ใหเปนวันสําคัญสากลโลก เมื่อวันที่ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ 
 



 
๖ 

 
 
 
 

 
 
 คําวา “วิสาขบูชา” หมายถึง การบูชาในวันเพ็ญเดือน ๖ 
โดยยอมาจาก “วิสาขปุรณมีบูชา” แปลวา การบูชาในวันเพ็ญวิสาขะ 
ถาปใดมีอธิกมาสคือมีเดือน ๘ สองหน ก็เลื่อนไปเดือน ๗  
 
 
 
 
 



 
๗ 

 

 
 
 การจัดงานวันวิสาขบูชาในประเทศไทย ไดเริ่มในสมัยสุโขทัย 
เปนราชธานี  ซึ่งสันนิษฐานวาคงจะไดแบบอยางมาจากลังกา  
กลาวคือเมื่อประมาณ  พ. ศ.  ๔๒๐  พระเจาภาติกุราช  
กษัตริยแหงกรุงลังกา ไดประกอบพิธีในวันวิสาขบูชาอยางมโหฬาร 
เพื่อถวายเปนพุทธบูชา กษัตริยในลังกาในรัชกาลตอ ๆ มา 
ก็ทรงดําเนินรอยตาม  แมแตในปจจุบันก็ยังถือปฏิบัติอยูดวยความศรัทธา  
แตไมปรากฏหลักฐานการจัดพิธีดังกลาวในสมัยอยุธยา ในสมัยรชักาลที่ ๒ 
แหงกรุงรัตนโกสินทร ไดทรงเริ่มฟนฟูพิธีการ ดงักลาวขึ้น 
สืบเนื่องจนปจจุบันก็มีการประดับแสงสวางไสวดวยแสงประทีปเทียน  
ดอกไมเพลิง  พุทธศาสนิกชนก็นอมรําลึกถึงวันวิสาขบูชา ดวยความศรัทธา  
 
          



 
๘ 

 
 
 
 
 

 
 
 พุทธศาสนิกชน ในสมัยปจจุบันเมื่อถึงวันวิสาขบูชาไดเขารวม 
เวียนเทียนเพื่อเปนการนอมรําลึกถึงวันสําคัญดังกลาวดวยใจมีจิตบูชา 
ถึงพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 

 
 



 
๙ 

 
 
 
 

 
 
 บางครอบครัวก็รวมทําบุญตักบาตรกับบุตรหลาน 
เพื่อเปนการปลูกฝงเพื่อการทําคุณงามความดีในโอกาสอันสําคัญนี้ 
ซึ่งจะทําใหบุตรหลานไดตระหนักถึงการทําบญุตางๆ 
 
 
 
 
 



 
๑๐ 

 
 

 
 
 การทําบุญตักบาตร ถวายทานแตละครั้ง ก็จะทําการกรวดน้ํา  
รับพรเพื่ออุทิศบุญสวนกุศลไปยังผูลวงลับ เจากรรมนายเวร 
หลังจากการกระทํานี้แลว จะทําใหทุกคนเปนสุขใจอยางยิ่ง  
ถือวาไดบุญกุศลแลว 
 
 
 

 
 
 



 
๑๑ 

 
 

 
 
 การนั่งสมาธิเจริญภาวนา จะทําใหนอมรําลึกถึง 
การที่พระพุทธเจาตรัสรูนั้น คือทรงรูวาทางทุกขคืออะไร 
หรืออะไรเปนตัวทุกขรูเหตุทําใหเกิดทุกข รูการดับทุกขโดยสิ้นเชิง 
และทรงรูใหถึงความดับทุกขได 
 
 
 



 
๑๒ 

 

 
 พุทธศาสนิกชนที่มีการทําสมาธิโดยการเดินจงกรมที่ปฏิบัติจนรูธรรม
ก็สามารถที่จะรูอริยสัจธรรม ๔ ประการ ไดแก  
๑  ทุกข ความทุกข สภาพที่ทนไดยาก เชน ความเกิด ความแก  
    ความตาย 
๒  สมุทัย เหตุแหงทุกขเกิดขึ้น คือ ตัณหา ๓ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา  
    และวิภวตัณหา 
๓  นิโรธ ความดับทุกขภาวะที่ตัณหาสิ้นไป 
๔  มรรค ทางปฏิบัติถึงการดับทุกข 
 



๑๓ 

 
 

วันวิสาขบูชา  
 

 วันวิสาขบูชา  เปนวันบูชาเพื่อนอมระลึกถึงวันที่สมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ประสูติ  
ตรัสรู  และปรินิพพาน  ซึ่งเกิดขึ้นในวันและเดือนเดียวกันนับวาเปนวันอัศจรรยยิ่ง  คือ   
ในวันเพ็ญ (ขึ้น ๑๕ ค่ํา) เดือนหก  หรือเดือนวิสาขะ  พระจันทรเสวยวิสาขฤกษ  
เหตุการณดังกลาวนี้ไดเกิดขึ้นเมื่อกวาสองพันหารอยปเศษมาแลวในหวงระยะเวลาที่ตางกัน  คําวา  
วิสาขบูชา  หมายถึงการบูชาในวันเพ็ญเดือน ๖  โดยยอมาจาก  “วิสาขปุรณมีบูชา”  แปลวา  
การบูชาในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ  ถาปใดมีอธิกมาส  คือมีเดือน ๘  สองหน  ก็เลื่อนไปเปนกลางเดือน ๗  
มีเหตุการณสําคัญ  ๓  เหตุการณ คือ 

วันประสูติ  ของพระพุทธเจาเปนวันสําคัญยิ่ง  เพราะเปนวันเกิดของเอกอัครบุรุษ  
ผูเลิศกวาเทวดา  และมนุษยทั้งหลายหาผูเสมอเหมือนมิได  ตรงกับวันเพ็ญวิสาขปุรณมี  ขึ้น ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๖กอนพุทธศักราช ๘๐ ปเวลาสายใกลเที่ยง  ประสูติ  ณ  ปาลุมพินีวัน  ใตตนสาละ  
ระหวางกรุงกบลิพัสดกับกรุงเทวทหะ  เรียกตําบลภุมมินาด  แขวงเปชวาร  ประเทศเนปาล  
พระองคไดรับ 
พระนามวา  “เจาชายสิทธัตถะ”  แปลวา  มีความตองการสําเร็จ  หรือสําเร็จตามที่ตองการ 

วันตรัสรู  ของพระพุทธเจาตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖  กอนพุทธศักราช ๔๕ ป  
หลังจากออกผนวชได ๖ ป  และขณะนั้นมีพระชนมายุได  ๓๕  พรรษาเวลาเชา  ณ  
ใตรมพระศรีมหาโพธิ์  ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา  ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  แควนมคธ  
ปจจุบันสถานที่แหงนี้เรียกวา  พุทธคยา  เปนตําบลหนึ่งของเมืองคยา  
แหงรัฐพิหารของประเทศอินเดีย  เปนวันที่สําคัญยิ่งอีกวันหนึ่งของโลก  
เพราะเปนวันสําเร็จเปนองคพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  โดยทรงรูแจงอริยสัจ ๔  คือ 

1.  ทุกข  คือความทุกข  สภาพที่ทนไดยาก  เชน  ความเกิด  ความแก  ความตาย   
ความไมสบายกายไมสบายใจ  การประจวบกับสิ่งที่ไมรัก  การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  
ความปรารถนาไมสมหวัง  วาโดยยออุปาทานขันธ  ๕  เปนทุกข 

2. สมุทัย  คือ  เหตุแหงทุกขเกิดขึ้นคือ  “ตัณหา”  กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตัณหา 
3. นิโรธ  คือ  ความดับทุกข  ภาวะที่ตัณหาสิ้นไป  จิตหลุดพนจากกิเลส  เครื่องเศราหมอง 

ทั้งปวงนิพพาน 
4. มรรค  คือ  ทางปฏิบัติถึงทางดับทุกข  มีองคประกอบ  ๘  ประการเรียกวา  มัชฌิมา 

ปฏิปทาหรือทางสายกลาง  ไดแก  ความเห็นชอบ  ดําริชอบ  เจรจาชอบ  กระทําชอบ  พยายามชอบ  
ระลึกชอบ  และตั้งจิตมั่นชอบ 
             
 
 
 

     ใบความรูเพิ่มเติม 
 



           ๑๔ 
 

รวมความวา  พระพุทธเจาตรัสรูนั้น  คือทรงรูวาทุกขคืออะไรหรืออะไรเปนตัวทุกข   
รูเหตุทําใหเกิดทุกข  รูการดับทุกขโดยสิ้นเชิงและทรงรูที่จะปฏิบัติใหถึงความดับทุกขได 
  วันเสด็จดับขันธปรินิพพาน  หลังจากตรัสรูแลวไดประกาศพระพุทธศาสนาและโปรด 
เวไนยสัตว  ๔๕  ป  ก็เสด็จดับขันธปรินิพพาน  รวมพระชนมายุได  ๘๐  พรรษา  เมื่อขึ้น  ๑๕  
ค่ําเดือน ๖  ณ  สาลวโนทยานของมัลลกษัตริยระหวางไมสาละคู  เมืองกุสินารา  แควนมัลละ  
ปจจุบันอยูในเมืองกุสินคร  แควนอุตตรประเทศ  ประเทศอินเดีย 
 ในราตรีนั้นไดมีปริพาชกผูหนึ่ง  ชื่อสุภัททะขอเขาเฝา  และไดอุปสมบทเปนพระสาวก 
องคสุดทาย  เมื่อถึงยามสุดทายของคืนนั้นพระพุทธองคก็ทรงประทานปจฉิมโอวาทวา  
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อันวาสังขารทั้งหลายยอมมีทางเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา  
ทานทั้งจงยังกิจทั้งปวงอันเปนประโยชนของตนและประโยชนของผูอื่นใหบริบูรณดวยความไมประมาทเ
ถิด”  หลังจากนั้นก็เสด็จเขาดับขันธ 
 กลาวโดยสรุป  คือ  วันประสูติ  ตรัสรูของพระพุทธองค  
เปนวันที่ชาวโลกไดบุคคลสําคัญที่สุดในโลก  
วันปรินิพพานเปนวันที่ชาวโลกสูญเสียครั้งยิ่งใหญที่สุดในโลก  และวันทั้ง  ๓  นี้ตกอยูในวาระเดียวกัน  
คือวันเพ็ญเดือนวิสาขะ  วันนี้จึงนับเปนวันสําคัญอีกวันหนึ่งทางพระพุทธศาสนา  
องคการสหประชาชาติไดเล็งเห็นความสําคัญของวันวิสาขะ (Visakha Day)   จึงประกาศใหเปน   
“วันสําคัญสากลโลก”  เมื่อวันที่  22  ธันวาคม  พ. ศ.  2542 
 การจัดงานวันวิสาขบูชาในประเทศไทย  ไดเริ่มกระทํามาตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนราชธานี   
ดังตํานาน  “อันพระนครสุโขทัยธานี  ถึงวันวิสาขนักขัตฤกษครั้งใด  ก็สวางไสวดวยแสงประทีปเทียน  
ดอกไมเพลิง”  ในสมัยอยุธยาไมปรากฏหลักฐาน  สวนสมัยกรุงรัตนโกสินทร  รัชกาลที่ ๒  
ไดทรงฟนฟูพิธีวิสาขใหเปนขนบธรรมเนียมประเพณีขึ้นและกระทําสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 
 การบูชาในวันวิสาขบูชาของชาวพุทธ  ทานกลาวไวมี  ๒  ประการ  คือ  อามิสบูชา  
การบูชาดวยวัตถุสิ่งของ  ดอกไมธูปเทียน  ปฏิบัติบูชา  คือการบูชาดวยการปฏิบัติธรรม  การบูชาทั้ง  
๒   
ประการนี้พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ  ปฏิบัติบูชาเปนการบูชาอยางดียิ่ง  
เพราะการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธองคมีประโยชนมากที่สุด  
คือนิพพานและทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองสืบตอมาจนถึงปจจุบัน 

การปฏิบัติตน  เมื่อถึงวันวิสาขบูชาชาวพุทธควรปฏิบัติตน  ดังนี้ 
1. ทําบุญตักบาตร  หรือนําภัตตาหารไปถวายพระภิกษุสงฆที่วัด  เสร็จแลวกรวดน้ําอุทิศ 

สวนกุศลใหแกผูลวงลับไปแลว 
2. ฟงพระธรรมเทศนา  รักษาศีล ๕  หรือศีลอุโบสถ (ศีล ๘)  เจริญสมาธิ  แผเมตตาใหแก 

สรรพสัตว 
 
 
 
 



           ๑๕ 
 

3. บําเพ็ญสาธารณประโยชนตาง ๆ  เชน  บริจาคโลหิต  ทําความสะอาดปดกวาดวัด   
เปนตน 

4. นําดอกไมธูปเทียนไปเวียนเทียนที่วัดหรือศาสนสถานตาง ๆ  ตามที่กําหนด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ที่มา  แกนพระพุทธศาสนา  ชมรมมหาสติปฏฐานสูตร  www.buddha4u.org. 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 
 

 
 
ประสูติ                   การเกิด  การคลอด 
ปรินิพพาน               การดับรอบ  การดับสนิท  การดับโดยไมเหลือ 
ปริพาชก                 นักบวชผูชายในอินเดียนอกพระพุทธศาสนา 
ปจฉิมโอวาท             คํากลาวครั้งสุดทาย 
ภาวนา                   การทําใหมีขึ้นเปนขึ้นทางจิตใจ  สํารวมใจใหแนวแนเปนสมาธิ 
ศรัทธา                   ความเชื่อ  ความเลื่อมใส 
สมาธิ                     ความตั้งมั่นแหงจิต 
สังขาร                    รางกาย  ตัวตน  สิ่งที่ประกอบและปรุงแตงขึ้นเปนรางกาย 
อธิกมาส                  เดือนที่เพิ่มขึ้นในปจันทรคติ  คือในปนั้นมี  ๑๓  เดือน  มีเดือน  ๘  สองหน 
อรหันต                   ชื่อพระอริยบุคคลชั้นสูงสุด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   คําศัพท์ท้ายเล่ม 

 



 

                                 แบบฝกเสริมทักษะ ที่ ๕.๔ 
   “สรุปใจความสําคัญ” 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานเรื่อง “วันวิสาขบูชา” แลวตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
  

1. วันวิสาขบชูา  เกิดขึ้นในชวงใด 
............................................................................................................................... 
2. คําวา  “วิสาขปุรณมีบูชา”  มีความหมายวาอยางไร 
............................................................................................................................... 
3. “เจาชายสิทธัตถะ” มีความสําคัญอยางไรกับวันวิสาขบูชา 
............................................................................................................................... 
๔.  อริยสัจ ๔  
คือความจริงอันประเสริฐที่พระองคทรงคนพบประกอบดวยอะไรบาง  
................................................................................................................. 

๕.  พุทธคยา  มีความสําคัญอยางไร 
............................................................................................................................... 
๖.  นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรในวันวิสาขบชูา 
............................................................................................................................... 
๗.  คําวา  “อธิกมาส”  มีความสําคัญอยางไร   
......................................................................................................................... 

๘.  “วันวิสาขบูชา”  มีความสําคัญอยางไร 
............................................................................................................................... 
๙. นักเรียนคิดวา  “วันวิสาขบูชา”  มีประโยชนตอการดํารงชีวิตอยางไร 
............................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


