
หนังสือสงเสริมการอาน 
วิชาพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ 
ชุด  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ 

 

ชุดที่ ๖  วันมาฆบูชา 
 
 
     ปราโมทย  แหวนเงิน   เรื่อง 
     ปรีชา  มณีล้ํา   ภาพ 

 
 



๑ 
  

 
 พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสรูได ๙ เดือน 
ก็เกิดเหตุการณสําคัญคือ วันมาฆบูชา เปนวันสําคัญยิ่งสําหรับชาวพุทธ 
ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๓ หากปใดเปน อธิกมาส  
คือมีเดือน ๘ สองหน จะเลื่อนไปตรงกับวันเพ็ญเดือน ๔ 
 
 



๒ 

 
 
 ณ เวฬุวันมหาวิหาร ชานเมืองราชคฤห เมืองหลวงแควนมคธ 
ประเทศอินเดีย มีพระสาวกเดินทางมาเฝาพระพุทธองคพรอมกัน 
โดยมิไดนัดมา จํานวนถึง ๑,๒๕๐ รูป 
 
 
 
 
 
 



๓ 

 
 วันมาฆบูชา ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ คําวา “มาฆะ” 
เปนชื่อของเดือน ๓ มาฆบูชานั้น ยอมาจากคําวา มาฆปุรณมีบูชา  
ซึ่งแปลวา การบูชาพระในวันเพ็ญเดือน ๓ เปนวันที่มีการประชุม 
สังฆนิบาตครั้งใหญในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา จาตุรงคสันนิบาต  
และเปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขแกพระสงฆสาวก 
เปนครั้งแรก  
จาตุรงคสันนิบาต  หมายถึง การประชุมที่ประกอบดวยองค ๔ คือ 
 ๑.  วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๓  หรือมาฆบูชา 
 ๒.  มีพระสงฆมาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ๑,๒๕๐ รูป 
 ๓.  พระสงฆเหลานี้ลวนเปนพระอริยสาวกที่บวชโดยพระพุทธเจา 
ทั้งสิ้น เรียกวา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” 
 ๔.  พระสงฆเหลานี้ลวนเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ 
 



๔ 

 
 
 พระพุทธเจาทรงประกาศหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเสมือนหนึ่ง
รัฐธรรมนูญที่เปนกฎหมายแมบทสําคัญสูงสุดของประเทศ คือ  
“ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข” 
 
 
 
 
 
 



๕ 

 
 
 การแสดงโอวาทปาติโมกข ใหพระสาวก ถือเปนหลักปฏิบัติ 
เพื่อนําไปเผยพระพุทธศาสนา มีเนื้อหา ๓ ประการ คือ  
 ๑. อุดมการณ 
 ๒. หลักการ 
 ๓. วิธีการ 
 
 
 
 
 
 



๖ 

 
 

 ๑. อุดมการณ พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายสูงสุด ไดแก นิพพาน 
คือ การดับสูญของกิเลสทั้งปวง 
 ๒. หลักการ หลักการสอนอันเปนหัวใจในดานปฏิบัต ิ
ของพระพุทธศาสนา คือ ไมทําชั่วทั้งปวง ทําแตความดี ทําจิตใจใหผองใส 
 ๓. วิธีการ พุทธวิธีในการนําธรรมะ สูจิตใจชาวโลกดวยเมตตา    
โดยไมมีการกลาวรายใคร  ไมมีการทํารายใคร เปนตน 
 



๗ 
 
 
 

 
 
 สําหรับวันมาฆบูชาในเมืองไทย มีขึ้นอยางเปนทางการในสมัย 
รัชกาลที่ ๔ โดยถืออยางแบบโบราณราชประเพณีนิยม เปนวันเพ็ญเดือน ๓ 
จัดเครื่องสักการบูชา พิธีมาฆบูชาจึงไดเกิดขึ้นในเมืองไทยจนถึงทุกวันนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 
 
 

 
 
 การปฏิบัติศาสนากิจในวันมาฆบูชา ที่นิยมโดยทั่วไปก็คือ  
ทําบุญตักบาตรที่วัดวาอารามตางๆ และทําภัตตาหารไปถวายพระภิกษุสงฆ 
 
 
 
 
 
 

 



๙ 
 
 
 

 
 
 การปฏิบัติศาสนกิจวันมาฆบูชาที่พุทธศาสนิกชนที่ทําไดคือ 
การบริจาคทานใหแกผูดอยโอกาสในสังคม การปลอยสัตว เชน นก  
โค กระบือ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 
 
 

 
 
 เมื่อถึงวันมาฆบูชา พุทธศาสนิกชนจะรักษาวันมาฆบูชา 
อันเปนวันสําคัญของพระพุทธศาสนานี ้ดวยการนําดอกไม  
ธูปเทียนไปเวียนเทียนในที่พุทธสถานตางๆ 
 
 
 
 
 



๑๑ 
 
 
 

 
 
 การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนทั้งหลายในวันมาฆบูชา 
ถือปฏิบัติดวยการฟงธรรม รักษาศีล ๕ ศีล ๘ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 
 
 
 

 
 
 การปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในวันมาฆบูชา ดวยการทําบุญตาง ๆ 
แลว  ควรกรวดน้ํา แผกุศลใหแกบรรพบุรุษ  และญาติผูลวงลับไปแลว 
 
 
 



๑๓ 

 
 
 

วันมาฆบูชา  
 

 วันมาฆบูชาเปนวันสําคัญยิ่งของชาวพุทธ  เปนวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๓  คําวา  “มาฆะ”  
เปนชื่อของเดือน ๓  มาฆบูชานั้น  ยอมาจากคําวา  มาฆปุรณมีบูชา  แปลวา  
การบูชาพระในวันเพ็ญเดือน ๓  วันมาฆบูชาจึงตรงกับวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๓  ถาปใดเปนอธิกมาส  
คือ มีเดือน  ๘  
สองหนวันมาฆบูชาก็จะเลื่อนไปตรงกับวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๔  หลังจากการตรัสรูของพระสัมมา 
สัมพุทธเจา ๙ เดือน  ไดมีพระสาวกเดินทางมาเฝาพระพุทธองคพรอมกันเปนครั้งแรกโดยมิได 
นัดหมายเปนจํานวน  ๑,๒๕๐  รูป  ณ  เวฬุวันมหาวิหาร  ชานเมืองราชคฤห  
เมืองหลวงของแควนมคธ  ประเทศอินเดีย  การประชุมครั้งใหญของพระสาวกนี้  เรียกวา  
“มหาสันนิบาต”  มีลักษณะพิเศษ  ๔  ประการเรียกวา  “จาตุรงคสันนิบาต”  กลาวคือ 

1.  เปนวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๓ 
2. มีพระสงฆมาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย  ๑,๒๕๐  รูป 
3. พระสงฆเหลานี้  ลวนเปนพระอริยสาวกที่พระพุทธเจาบวชใหทั้งหมด  เรียกวา  
“เอหิภิกขุอุปสัมปทา” 

4. พระสงฆเหลานี้ลวนเปนพระอรหันต 
พระพุทธเจาไดประกาศหลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนาเสมือนหนึ่งรัฐธรรมนูญที่ใชเปนก

ฎหมายแมบทสําคัญสูงสุดของประเทศ  คือ ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข 
หลักของโอวาทปาติโมกข 
๑  อุดมการณพระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายสูงสุด  ไดแก  พระนิพพาน  คือ  การดับสูญ 

จากกิเลสและทุกขทั้งปวง  อันจะทําสําเร็จไดดวยการพึ่งตนเองพากเพียรดวยการกระทําของตนเอง  
ไมใชสําเร็จดวยการออนวอนของเทพเจาองคใด 

๒.  หลักการ  หลักคําสอนอันเปนหัวใจในดานการปฏิบัติของพระพุทธศาสนา  คือ 
 ๑)  ไมทําความชั่วทั้งปวง 
 ๒)  ทํากุศลธรรมความดีใหถึงพรอม 
 ๓)  ทําจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ผองใส 

๓.  วิธีการ  พุทธวิธีในการนําธรรมะสูจิตใจชาวโลกดวยเมตตา 
 ๑)  ไมมีการกลาวราย 
 ๒)  ไมมีการทํารายใคร 
 
 
 
 

     ใบความรูเพิ่มเติม 
 



                  ๑๔ 
 
๓)  รักษาวินัยอยางเครงครัด 
๔)  รูจักประมาณในการกินอาหาร 
๕)  อยูในที่อันสงบสงัด 
๖)  ฝกหัดจิตใหสงบ 

 การปฏิบัติตน  เมื่อถึงวันมาฆบูชาชาวพุทธควรปฏิบัติตน  ดังนี้ 
1. ทําบุญตักบาตร  หรือนําภัตตาหารไปถวายพระภิกษุสงฆที่วัด  เสร็จแลวกรวดน้ําอุทิศ 

สวนกุศลใหแกผูลวงลับไปแลว 
2. ฟงพระธรรมเทศนา  รักษาศีล ๕  หรือศีลอุโบสถ (ศีล ๘)  เจริญสมาธิ  แผเมตตาใหแก 

สรรพสัตว 
3. บําเพ็ญสาธารณประโยชนตาง ๆ  เชน  บริจาคโลหิต  ทําความสะอาดปดกวาดวัด   

เปนตน 
4. นําดอกไมธูปเทียนไปเวียนเทียนที่วัดหรือศาสนสถานตาง ๆ  ตามที่กําหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา  แกนพระพุทธศาสนา  ชมรมมหาสติปฏฐานสูตร  www.buddha4u.org. 
 
 
 
 
 



๑๕ 
 
 
 
 
กรวดน้ํา                  แผสวนบุญดวยวิธีหลั่งน้ํา 
จาตุรงคสันนิบาต       การประชุมพรอมดวยองค ๔ ประการ  ๑.  วันนั้นดวงจันทรเสวยมาฆฤกษ   
                            ๒.  พระสงฆ  จํานวน  ๑,๒๕๐  รูปมาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย   
                            ๓.  พระสงฆที่มาประชุมวันนั้นลวนไดรับเอหิภิกขุอุปสัมปทา   
                            ๔.  พระสงฆเหลานั้นลวนเปนพระอรหันตทั้งสิ้น  
บรรพบุรุษ               ผูเปนตนวงศตระกูลซึ่งมีผูสืบสายโลหิตมา 
บัณฑิต                   ผูทรงความรู  ผูมีปญญา  นักปราชญ 
มาฆบูชา                 การทําบุญพิเศษทางพระพุทธศาสนาในวันเพ็ญเดือน ๓ 
รัฐธรรมนูญ             บทกฏหมายสูงสุดที่จัดระเบียบการปกครองประเทศ 
วิธีการ                   วิธีปฏิบัติตามหลักการเปนขั้นตอนอยางมีระบบ 
หลักการ                 สาระสําคัญที่ยึดถือเปนแนวปฏิบัต ิ
อภิญญา                 ความรูยิ่งในพระพุทธศาสนามี  ๖  อยาง  ๑.  อิทธิวิธี  แสดงฤทธิต์าง ๆ ได    
                           ๒.  ทิพพโสต  หูทิพย  ๓.  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ใหทายใจคนอื่นได   
                           ๔.  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได  ๕.  ทิพพจักขุ  ตาทิพย    
                           ๖.  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป                
อุดมการณ              หลักการที่วางระเบียบไวเปนแนวปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว                  
เอหิภิกขุอุปสัมปทา    เปนคําเรียกพระภิกษุสงฆที่ไดรับการอุปสมบทจากพระพุทธเจา 
โอวาท                   คําแนะนํา  คําตักเตือน  คํากลาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   คําศัพท์ท้ายเล่ม 

 



๑๙ 

                                 แบบฝกเสริมทักษะ ที่ ๖.๔ 
   “สรุปใจความสําคัญ” 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานเรื่อง “วันมาฆบูชา” แลวตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
  

1. วันมาฆบูชา  กําหนดไวอยางไร 
............................................................................................................................... 
2. คําวา  “จาตุรงคสันนิบาต”  มีความหมายวาอยางไร 
............................................................................................................................... 
3. พระพุทธเจาทรงประกาศหลักธรรมของพระพุทธศาสนามีความสําคัญอยางไร 
............................................................................................................................... 
4.  วันมาฆบูชาในประเทศไทยมีมาตั้งแตสมัยใด 
............................................................................................................................... 
5. ภิกษุสงฆจํานวน  ๑,๒๕๐  รูปลวนเปนพุทธสาวกทั้งสิ้น  มีลักษณะพิเศษ  
อยางไร 

...................................................................................................................... 
6. หลักปฏิบัติของโอวาทปาตโิมกข  มีความสําคัญอยางไร 
............................................................................................................................... 
7. นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรในวันมาฆบูชา 
............................................................................................................................... 
8. หลักคําสอนอันเปนหัวใจในดานปฏิบัติของพระพุทธศาสนาหมายถึงอะไร   
......................................................................................................................... 

9. พุทธวิธีในการนําธรรมะมาสูจิตใจชาวโลก  หมายถึงอยางไร 
............................................................................................................................... 
๑๐. นักเรียนคิดวา  “วันมาฆบูชา”  มีประโยชนตอการดํารงชีวิตอยางไร 
............................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 


