
หนังสือสงเสริมการอาน 
วิชาพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ 
ชุด  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ 

 

 

ชุดที่ ๗  วันธรรมสวนะ 
 
     ปราโมทย  แหวนเงิน   เรื่อง 
         ปรีชา  มณลี้ํา   ภาพ 
 
 
 



๑ 
  

 
  

เด็กหญิงหนูหวานเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ 
เขียนรายงานสงคุณคร ูในหัวขอเรื่อง “วันธรรมสวนะ” 
 “วันธรรมสวนะ” คอืวันพระกําหนดทางจันทรคติจะตรงกับ 
วันขึ้น ๘ ค่ํา วันขึ้น ๑๕ ค่ํา วันแรม ๘ ค่ํา และวันแรม ๑๕ ค่ํา 
ของทุกเดือน ในแตละเดือนจะมีอยู ๔ วัน หากเดือนใดเปนเดือนขาด 
ใหถือวันแรม ๑๔ ค่ํา 
 



                                                                                     ๒ 
 

 
 
 “วันธรรมสวนะ”หมายถึง วันประชุมถือศีล ฟงธรรม 
ในพระพุทธศาสนา หรือหมายถึง การฟงธรรมหรือเรียกจนเคยชินวา           
“วันพระ” ซึ่งชาวพุทธทุกคน ควรใหความสําคัญกับวันพระ 
 
 

 



๓ 
 
 
 

 
 
 ในวันพระชาวพุทธถือวาเปนสําคัญ ควรไปวัดเพื่อทําบุญถวาย 
ภัตตาหารแดพระสงฆ และฟงธรรม ใหเกิดมงคลแกชีวิตตน 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 
 
 
 

 
 มักจะมีคําพูดวา “วันโกน” หมายถึง วันกอนถึงวันพระหนึ่งวัน 
เปนการเตรียมตัวเตรียมใจของพุทธศาสนิกชน ในการไปทําบุญที่วัด 
ในวันรุงขึ้นซึ่งเปนวันพระหรือวันธรรมสวนะ (วันแหงการฟงธรรม)  
ถาวันโกนตรงกับวันขึ้น ๑๔ ค่ําของแตละเดือน 
การปฏิบัติของพระภิกษุสามเณร คือจะตองโกนผม  
โกนหนวดเคราที่ขึ้นใหม ใหดูสะอาดเกลี้ยงเกลาเรียบรอย 
กอนถึงวันพระตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน   
 



๕ 
 
 
 

 
 
 ในสมัยพุทธกาล พระเจาพิมพิสาร ไดเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
และกราบทูลวานักบวชศาสนาอื่น มีวันประชุมสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรม 
คําสั่งสอนในศาสนาของเขา แตวาศาสนาพุทธยังไมมี 
 
 
 
 
 
 



๖ 

 
 
 พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆประชุมสนทนา 
และแสดงธรรมเทศนา แกประชาชนในวันขึ้น ๘ ค่ํา วันแรม ๘ ค่ํา  
วันขึ้น ๑๕ ค่ํา วันแรม ๑๕ ค่ํา หรือ ๑๔ ค่ําวันเดือนขาด 
 
 
 
 
 



๗ 
 
 
 

 
 
 เมื่อถึงวันธรรมสวนะ ที่บานของหนูหวาน คุณยายก็จะเตรียม 
ขาวของไปวัด มีดอกไม ธูปเทียน ปนโตใสอาหาร เครื่องถวายไทยธรรม 
บางสวนนําไปดวย 
 
 
 
 



๘ 
 
 
 

 
เมื่อไปทําบุญที่วัด มีการจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยที่วัดบาน 

หนูหวานจะใหผูหลักผูใหญในหมูบานเปนคนจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
เชน กํานัน ผูใหญบาน ผูมีอาวุโส  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 
 

 
 
 การทําบุญในวันพระ หรือวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน 
ทําไดหลายแบบ เชน  พี่สาวของหนูหวานจะชอบบริจาคทาน 
ที่ตูบริจาคทานที่วัดจัดใหเสมอ ๆ เมื่อไปทําบุญที่วัดเสร็จ 
 
 
 
 



๑๐ 

 
 
 สวนพี่ชายของหนูหวานก็จะชอบนั่งสมาธิ สวดมนต แผเมตตา 
ทุกครั้งเพื่อใหเกิดสมาธิและจิตใจสงบ จะทําใหเกิดปญญา 
หนูหวานจึงไมแปลกใจเลยวา ทําไมพี่ชายของหนูหวานจึงมีสมาธิ 
ในการอานหนังสือดีมาก เพราะชอบนั่งสวดมนตนี่เอง 

 
 
 



๑๑ 

 
 
 สําหรับหนูหวานเอง ก็พยายามนั่งฝกสมาธิในตอนเย็น 
หลังจากสวดมนตไหวพระเสร็จ แตก็ยังทําไดไมดีเพราะยังเด็กอยู 
ซึ่งก็เชื่อไดวาหนูหวานไดทําดีในวันพระแลว จบการเขียนรายงาน 
เรื่องวันธรรมสวนะ จะนําไปสงคุณครูในวันพรุงนี ้
 
 



 
๑๒ 

 
 
 

วันพระ +-วันโกน 
วันพระ หรือวันธรรมสวนะ หมายถึงวันประชุมถือศีลฟงธรรมในพุทธศาสนา 

 (ธรรมสวนะ หมายถึงการฟงธรรม ) กําหนดเดือนทางจันทรคติ ละ ๔ วัน ไดแก 
 วันขึ้น ๘ ค่ํา 
 วันขึ้น ๑๕ ค่ํา (วันเพ็ญ) 
 วันแรม ๘ ค่ํา 
 วันแรม ๑๕ ค่ํา (หากเดือนใดเปนเดือนขาด ถือเอาวันแรม ๑๔ ค่ํา 

ในวันพระพุทธศาสนิกชนถือเปนวันสําคัญ ควรไปวัดเพื่อทําบุญ ถวายภัตตาหารแดพระสงฆ และ 
ฟงธรรม  ซึ่งหลังจากทําบุญถวายภัตตาหารเชาแลว  พระภิกษุสงฆก็จะแสดงพระธรรมเทศนา 
ทุกวันพระ  สําหรับผูที่เครงครัดในศาสนาอาจถือศีลแปดในวันพระดวยนอกจากนี้ชาวพุทธยังถือวา 
วันพระไมควรทําบาปใดๆ การทําบาปหรือไมถือศีลในวันพระถือวาเปนบาปยิ่งกวาในวันอื่น 

วันโกน  เปนภาษาพูด หมายถึงวันกอนวันพระ ๑ วัน 
ประวัติความเปนมา  

ในสมัยพุทธกาล พระเจาพิมพิสารไดเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
และกราบทูลวานักบวชศาสนาอื่นมีวันประชุมสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมคําสั่งสอนในศาสนาของเขา 
แตวาศาสนาพุทธยังไมมีพระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆประชุมสนทนาและแสดงธรรมเทศนา
แกประชาชนในวัน ๘ ค่ํา  ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา 

พุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันดังกลาวเปนวันธรรมสวนะ 
(สําหรับวันธรรมสวนะนี้เมืองไทยมีมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย 

 
 
 
 
 

 
ที่มา    แกนพระพุทธศาสนา  ชมรมมหาสติปฏฐานสูตร  www.buddha4u.org. 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูเพิ่มเติม 

 



      ๑๓ 
 

 
 
 
 
 
เจากรรม               ผูเคยมีกรรมมีเวรตอกันมาแตชาติกอน  เจากรรมนายเวรก็วา  
ไทยธรรม              ของสําหรับทําทาน,  ของสําหรับทําบุญ,  ของถวายพระ  
ธรรมสวนะ             การฟงธรรม,  การศึกษาความรูที่ปราศจากโทษ 
แผเมตตา               ปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข 
พุทธกาล                สมัยเมื่อพระพุทธเจายังมีพระชนมอยู,  พุทธสมัย  
ภัตตาหาร              อาหารสําหรับภิกษุสามเณรฉัน 
รัตนตรัย               แกวอันประเสริฐสุดของพุทธศาสนิกชน  คือ  พระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ 
ศีล                      ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่กําหนดการปฏิบัติกายและวาจา  เชน  ศีล ๕ 
                          ศีล ๘  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย  
สมาธิ                   ความตั้งมั่นแหงจิต  ความสํารวมใจใหแนวแนเพื่อใหจิตใจสงบหรือเพื่อใหเกิด  
                         ปญญาเห็นแจง 
สวดมนต              วาเปนทํานองอยางพระสวดมนต  
อุทิศ                   ให,  ยกให   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   คําศัพททายเลม 

 



๑๗ 

                                 แบบฝกเสริมทักษะ ที่ ๗.๔ 
   “สรุปใจความสําคัญ” 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานเรื่อง “ธรรมสวนะ” แลวตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
  

1.  วันธรรมสวนะกําหนดไวอยางไร 
............................................................................................................................... 
2.  คําวา “วันโกน-วันพระ” มีความหมายวาอยางไร 
............................................................................................................................... 
3.  พระเจาพิมพิสารมีความสําคัญอยางไรกับวันธรรมสวนะ 
............................................................................................................................... 
4. วันธรรมสวนะในประเทศไทยมีมาตั้งแตสมัยใด     
............................................................................................................................... 
5.  วันธรรมสวนะกําหนดทางจันทรคติไดเดือนละกี่วัน 
............................................................................................................................... 
6.  อนุญาตใหพระภิกษุสงฆแสดงธรรมเทศนาแกประชาชนทั่วไปในชวงใด 
............................................................................................................................... 
7.  นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรในวันธรรมสวนะ 
............................................................................................................................... 
8.  ผูที่เครงครัดในพระพุทธศาสนา  ควรปฏิบัติตนอยางไร 
............................................................................................................................... 
9. “ธรรมสวนะ”  หมายความวาอยางไร 
............................................................................................................................... 

    10. นักเรียนคิดวาวันธรรมสวนะมีประโยชนอยางไร 
............................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 


