
หนังสือสงเสริมการอาน 
วิชาพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาฯ 
ชุด  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ 

 

 

ชุดที่ ๗  วันธรรมสวนะ 
 
     ปราโมทย  แหวนเงิน   เรื่อง 
         ปรีชา  มณลี้ํา   ภาพ 
 
 
 



๑ 
  

 
  

เด็กหญิงหนูหวานเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ 
เขียนรายงานสงคุณคร ูในหัวขอเรื่อง “วันธรรมสวนะ” 
 “วันธรรมสวนะ” คอืวันพระกําหนดทางจันทรคติจะตรงกับ 
วันขึ้น ๘ ค่ํา วันขึ้น ๑๕ ค่ํา วันแรม ๘ ค่ํา และวันแรม ๑๕ ค่ํา 
ของทุกเดือน ในแตละเดือนจะมีอยู ๔ วัน หากเดือนใดเปนเดือนขาด 
ใหถือวันแรม ๑๔ ค่ํา 
 



                                                                                     ๒ 
 

 
 
 “วันธรรมสวนะ”หมายถึง วันประชุมถือศีล ฟงธรรม 
ในพระพุทธศาสนา หรือหมายถึง การฟงธรรมหรือเรียกจนเคยชินวา           
“วันพระ” ซึ่งชาวพุทธทุกคน ควรใหความสําคัญกับวันพระ 
 
 

 



๓ 
 
 
 

 
 
 ในวันพระชาวพุทธถือวาเปนสําคัญ ควรไปวัดเพื่อทําบุญถวาย 
ภัตตาหารแดพระสงฆ และฟงธรรม ใหเกิดมงคลแกชีวิตตน 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 
 
 
 

 
 มักจะมีคําพูดวา “วันโกน” หมายถึง วันกอนถึงวันพระหนึ่งวัน 
เปนการเตรียมตัวเตรียมใจของพุทธศาสนิกชน ในการไปทําบุญที่วัด 
ในวันรุงขึ้นซึ่งเปนวันพระหรือวันธรรมสวนะ (วันแหงการฟงธรรม)  
ถาวันโกนตรงกับวันขึ้น ๑๔ ค่ําของแตละเดือน 
การปฏิบัติของพระภิกษุสามเณร คือจะตองโกนผม  
โกนหนวดเคราที่ขึ้นใหม ใหดูสะอาดเกลี้ยงเกลาเรียบรอย 
กอนถึงวันพระตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน   
 



๕ 
 
 
 

 
 
 ในสมัยพุทธกาล พระเจาพิมพิสาร ไดเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
และกราบทูลวานักบวชศาสนาอื่น มีวันประชุมสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรม 
คําสั่งสอนในศาสนาของเขา แตวาศาสนาพุทธยังไมมี 
 
 
 
 
 
 



๖ 

 
 
 พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆประชุมสนทนา 
และแสดงธรรมเทศนา แกประชาชนในวันขึ้น ๘ ค่ํา วันแรม ๘ ค่ํา  
วันขึ้น ๑๕ ค่ํา วันแรม ๑๕ ค่ํา หรือ ๑๔ ค่ําวันเดือนขาด 
 
 
 
 
 



๗ 
 
 
 

 
 
 เมื่อถึงวันธรรมสวนะ ที่บานของหนูหวาน คุณยายก็จะเตรียม 
ขาวของไปวัด มีดอกไม ธูปเทียน ปนโตใสอาหาร เครื่องถวายไทยธรรม 
บางสวนนําไปดวย 
 
 
 
 



๘ 
 
 
 

 
เมื่อไปทําบุญที่วัด มีการจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยที่วัดบาน 

หนูหวานจะใหผูหลักผูใหญในหมูบานเปนคนจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
เชน กํานัน ผูใหญบาน ผูมีอาวุโส  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 
 

 
 
 การทําบุญในวันพระ หรือวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน 
ทําไดหลายแบบ เชน  พี่สาวของหนูหวานจะชอบบริจาคทาน 
ที่ตูบริจาคทานที่วัดจัดใหเสมอ ๆ เมื่อไปทําบุญที่วัดเสร็จ 
 
 
 
 



๑๐ 

 
 
 สวนพี่ชายของหนูหวานก็จะชอบนั่งสมาธิ สวดมนต แผเมตตา 
ทุกครั้งเพื่อใหเกิดสมาธิและจิตใจสงบ จะทําใหเกิดปญญา 
หนูหวานจึงไมแปลกใจเลยวา ทําไมพี่ชายของหนูหวานจึงมีสมาธิ 
ในการอานหนังสือดีมาก เพราะชอบนั่งสวดมนตนี่เอง 

 
 
 



๑๑ 

 
 
 สําหรับหนูหวานเอง ก็พยายามนั่งฝกสมาธิในตอนเย็น 
หลังจากสวดมนตไหวพระเสร็จ แตก็ยังทําไดไมดีเพราะยังเด็กอยู 
ซึ่งก็เชื่อไดวาหนูหวานไดทําดีในวันพระแลว จบการเขียนรายงาน 
เรื่องวันธรรมสวนะ จะนําไปสงคุณครูในวันพรุงนี ้
 
 



 
๑๒ 

 
 
 

วันพระ +-วันโกน 
วันพระ หรือวันธรรมสวนะ หมายถึงวันประชุมถือศีลฟงธรรมในพุทธศาสนา 

 (ธรรมสวนะ หมายถึงการฟงธรรม ) กําหนดเดือนทางจันทรคติ ละ ๔ วัน ไดแก 
 วันขึ้น ๘ ค่ํา 
 วันขึ้น ๑๕ ค่ํา (วันเพ็ญ) 
 วันแรม ๘ ค่ํา 
 วันแรม ๑๕ ค่ํา (หากเดือนใดเปนเดือนขาด ถือเอาวันแรม ๑๔ ค่ํา 

ในวันพระพุทธศาสนิกชนถือเปนวันสําคัญ ควรไปวัดเพื่อทําบุญ ถวายภัตตาหารแดพระสงฆ และ 
ฟงธรรม  ซึ่งหลังจากทําบุญถวายภัตตาหารเชาแลว  พระภิกษุสงฆก็จะแสดงพระธรรมเทศนา 
ทุกวันพระ  สําหรับผูที่เครงครัดในศาสนาอาจถือศีลแปดในวันพระดวยนอกจากนี้ชาวพุทธยังถือวา 
วันพระไมควรทําบาปใดๆ การทําบาปหรือไมถือศีลในวันพระถือวาเปนบาปยิ่งกวาในวันอื่น 

วันโกน  เปนภาษาพูด หมายถึงวันกอนวันพระ ๑ วัน 
ประวัติความเปนมา  

ในสมัยพุทธกาล พระเจาพิมพิสารไดเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
และกราบทูลวานักบวชศาสนาอื่นมีวันประชุมสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมคําสั่งสอนในศาสนาของเขา 
แตวาศาสนาพุทธยังไมมีพระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆประชุมสนทนาและแสดงธรรมเทศนา
แกประชาชนในวัน ๘ ค่ํา  ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา 

พุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันดังกลาวเปนวันธรรมสวนะ 
(สําหรับวันธรรมสวนะนี้เมืองไทยมีมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย 

 
 
 
 
 

 
ที่มา    แกนพระพุทธศาสนา  ชมรมมหาสติปฏฐานสูตร  www.buddha4u.org. 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูเพิ่มเติม 

 



      ๑๓ 
 

 
 
 
 
 
เจากรรม               ผูเคยมีกรรมมีเวรตอกันมาแตชาติกอน  เจากรรมนายเวรก็วา  
ไทยธรรม              ของสําหรับทําทาน,  ของสําหรับทําบุญ,  ของถวายพระ  
ธรรมสวนะ             การฟงธรรม,  การศึกษาความรูที่ปราศจากโทษ 
แผเมตตา               ปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข 
พุทธกาล                สมัยเมื่อพระพุทธเจายังมีพระชนมอยู,  พุทธสมัย  
ภัตตาหาร              อาหารสําหรับภิกษุสามเณรฉัน 
รัตนตรัย               แกวอันประเสริฐสุดของพุทธศาสนิกชน  คือ  พระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ 
ศีล                      ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่กําหนดการปฏิบัติกายและวาจา  เชน  ศีล ๕ 
                          ศีล ๘  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย  
สมาธิ                   ความตั้งมั่นแหงจิต  ความสํารวมใจใหแนวแนเพื่อใหจิตใจสงบหรือเพื่อใหเกิด  
                         ปญญาเห็นแจง 
สวดมนต              วาเปนทํานองอยางพระสวดมนต  
อุทิศ                   ให,  ยกให   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   คําศัพททายเลม 

 



๑๗ 

                                 แบบฝกเสริมทักษะ ที่ ๗.๔ 
   “สรุปใจความสําคัญ” 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานเรื่อง “ธรรมสวนะ” แลวตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
  

1.  วันธรรมสวนะกําหนดไวอยางไร 
............................................................................................................................... 
2.  คําวา “วันโกน-วันพระ” มีความหมายวาอยางไร 
............................................................................................................................... 
3.  พระเจาพิมพิสารมีความสําคัญอยางไรกับวันธรรมสวนะ 
............................................................................................................................... 
4. วันธรรมสวนะในประเทศไทยมีมาตั้งแตสมัยใด     
............................................................................................................................... 
5.  วันธรรมสวนะกําหนดทางจันทรคติไดเดือนละกี่วัน 
............................................................................................................................... 
6.  อนุญาตใหพระภิกษุสงฆแสดงธรรมเทศนาแกประชาชนทั่วไปในชวงใด 
............................................................................................................................... 
7.  นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรในวันธรรมสวนะ 
............................................................................................................................... 
8.  ผูที่เครงครัดในพระพุทธศาสนา  ควรปฏิบัติตนอยางไร 
............................................................................................................................... 
9. “ธรรมสวนะ”  หมายความวาอยางไร 
............................................................................................................................... 

    10. นักเรียนคิดวาวันธรรมสวนะมีประโยชนอยางไร 
............................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 


