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การอธิบายและยกตวัอย่าง  
1. ความหมายของค าว่า “อธบิาย” 
ค าว่า “อธบิาย” พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 ( 2546 : 1324 ) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ก. ไขความ 
, ขยายความ , ชีแ้จง 
ฉะนัน้จงึพอสรุปไดว้่าการเขยีนอธบิาย คอื การเขยีนไขความ การเขยีนขยายความ หรอืการเขยีนชีแ้จงนัง่เอง ซึง่เป็น
การเขยีนทีมุ่ง่ใหผู้อ่้านเขา้ใจเรือ่งราวใดเรือ่งราวหนึ่งอย่างถูก ตอ้งชดัเจน โดยมุง่ทีจ่ะบอกว่าสิง่นัน้ ๆ มลีกัษณะมี
สภาพหรอืขอ้เทจ็จรงิเป็นอยา่งไร ซึง่ผูเ้ขยีนใหร้ายละเอยีด เหตุผล ทีช่ดัเจนน่าเชื่อถอื 
 

2. วตัถุประสงคข์องการเขยีนอธบิาย 
เพื่อใหผู้อ่้านไดร้บัความรูแ้ละความเขา้ใจ ในเรือ่งทีอ่ธบิายอย่างละเอยีด ชดัเจน ถูกตอ้ง ตรงตามทีผู่เ้ขยีนอธบิาย
ตอ้งการ 
 

3. วธิกีารเขยีนอธบิาย 
3.1 ในการเขยีนอธบิายเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง มวีธิกีารเขยีนทีแ่ตกต่างกนัออกไป แลว้แต่เรือ่งทีเ่ขยีนอธบิาย เช่น อาจ
อธบิายดว้ยการใหค้ าจ ากดัความอธบิายล าดบัขัน้ตอน อธบิายดว้ยการยกตวัอยา่ง อธบิายดว้ยการเปรยีบเทยีบ หรอื
อธบิายดว้ยการชีถ้งึสาเหตุและผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้ และในบางเรือ่งอาจใชก้ารเขยีนหลายๆ วธิ ีรวมกนัได้ 
3.2 ใชภ้าษาเขยีนง่าย ๆ ไม่ใช่ค าศพัทท์ีต่อ้งแปลค าโดยไมจ่ าเป็น เขยีนใหก้ระชบั ชดัเจน อาจใชภ้าษาพดู มาเขยีน
อธบิายได ้เพื่อใหค้ลา้ยกบัการพดูคุยกนั ซึง่จะท าใหผู้อ่้านเขา้ใจเรือ่งทีจ่ะอธบิายไดเ้รว็ยิง่ขึน้ 
3.3 เขยีนอธบิายอยา่งตรงไปตรงมา ไมอ่อ้มคอ้มวกวนสบัสน ถา้เป็นการเขยีนอธบิายการท าสิ่งใดสิง่หนึ่งตอ้งเขยีน
ไปตามล าดบัขัน้ตอน 
 

4. ตวัอยา่งการเขยีนอธบิาย 
4.1 การเขยีนอธบิายตามล าดบัขัน้ตอน 
ไขตุ๋่นวุน้เสน้ ตน้ทุนต ่าท ากนิแกจ้น 
สตูรในการท า “ไขตุ๋่น” ทีเ่จก็จุน่ขายในราคาโถละ 30 บาท จะใชไ้ขไ่ก่ 2 ฟอง หมสูบั 50 กรมั วุน้เสน้ เหน็ทอดหัน่ 
กระเทยีมเจยีว ผกัชี ้พรกิชีฟ้้าสุก ( แดง ) 
เขามเีทคนิคในการท าหรอืปรงุ โดยเอาไขไ่ก่ตเีขา้กบัน ้าซุป ( น ้าต้มกระดกูหมหูรอืกระดกูไก่กไ็ด ้) โดยใชส้ตูรน ้าซุป
ครึง่แกว้ต่อไขไ่ก่ 2 ฟอง ( มากไปไขตุ๋่นเหลว น้อยไปไข่ตุ๋นแขง็กระดา้งไมด่ ี) ตจีนเขา้กนั จากนัน้กใ็ส่ซอส ซอีิว๊ขาว 
พรกิไทย ( ไมใ่ส่น ้าปลาจะท าใหเ้กดิกลิน่คาว ) 
เมือ่เครือ่งปรงุไขตุ๋่นเสรจ็แลว้เอาวุน้เสน้ใส่เขา้ไปคนใหเ้ขา้กนั แลว้เอาเหด็หอม พรกิชีฟ้้า ใส่เขา้ไปคลา้ยๆ กบัโรย
หน้าแลว้น าไปนึ่งในซึง้นานประมาณ 20 นาท ีไขตุ๋่นกจ็ะสุกพอดรีบัประทานพอยกออกมาจากซึง้แลว้โรยดว้ยผกัช ี
ตกักนิรอ้นๆ อรอ่ย…เป็นอาหารเสรมิสุขภาพ 
ตามค าขวญัทีว่่า … บรโิภคไขไ่ก่ พลานามยัสมบูรณ์ ( ขอ้ส าคญัอยา่ใส่ผงชูรส ) 
ทีม่า : ปญัญา เจรญิวงศ.์ “ท าไดไ้ม่จน.” ไทยรฐั, 21 กุมภาพนัธ ์2546 , หน้า 7 



4.2 การเขยีนอธบิายโดยใหค้ านิยาม 
แมวปา่ 
แมวปา่ หรอื Jungle Cat เป็นสตัวป์า่คุม้ครอง ตามพระราชบญัญตัสิงวนและคุม้ครองสตัวป์า่ พ.ศ. 2535 มชีื่อเรยีก
อกีอยา่งหนึ่งว่า “เสอืกระต่าย” เพราะอาหารโปรดของเจา้แมวป่า คอื กระต่ายนัน่เอง แมวปา่มรีปูรา่งและเสยีงรอ้ง
คลา้ยแมวบา้น แต่มขีนาดใหญ่กว่า ขายาวกว่าเลก็น้อย และมหีตูัง้ยาว นิสยัของเจา้แมวชนิดน้ีชอบอยูต่ามปา่โปรง่ที่
มตีน้หญา้สงู ๆ หรอื ตามปา่ละเมาะ นอกจากน้ี มนัยงัชอบอยูใ่ตพุ้่มไมใ้บหนา หรอืพุ่มไมร้มิน้า แต่จะไม่ชอบทีจ่ะขึน้
ไปอยูบ่นต้นไม ้แมวป่าเป็นสตัวท์ีห่ากนิในเวลากลางวนั โดยมกัจะกนิสตัวเ์ลก็ต่าง ๆ อาท ิเช่น หนู กิง้ก่า กบ เขยีด 
นก และกระต่าย เจา้แมวป่าจะมอีายุยนืประมาณ 10 ปีเศษ โดยมนัจะผสมพนัธุไ์ดก้ต่็อเมือ่อายปุระมาณ 2 ปี ตัง้ทอ้ง
ประมาณ 66 วนั ตกลกูครัง้ละ 2 – 4 ตวั และมลีกูไดปี้ละ 2 ครัง้ 
ทีม่า : “ชวีติสตัวโ์ลก.” ไทยรฐั, 8 มถุินายน 2546 , หน้า 13 
4.3 การเขยีนอธบิายจากสาเหตุไปสู่ผลลพัธ ์
น ้าหวานเขม้ขน้…อนัตราย 
นอกจากสิง่และรสชาตอิรอ่ยแลว้สสีนัทีน่่ารบัประทานนบัเป็นสมัผสัแรกทีเ่ป็น แรงดงึดดูใจผูบ้รโิภค สทีีใ่ชผ้สมอาหาร
ตามทอ้งตลาดนัน้ มดีว้ยกนั 3 ประเภท คอื 
หนึ่ง สอีนิทรยี ์ทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะหข์องสารเคมปีระเภทต่างๆ  
สอง สอีนินทรยี ์ไดจ้ากผงถ่านทีไ่ดจ้ากการเผาพชื เช่น สดี าจากกาบมะพรา้วเผา 
สาม สทีีไ่ดจ้ากธรรมชาต ิเช่น สแีดงจากกระเจีย๊บ ครัง่หรอืสเีขยีวจากใบเตย 
เจา้สผีสมอาหารทีอ่าจก่อปญัหาแก่ผูบ้รโิภค คอื สารอนิทรยี ์เนื่องจากมโีครงสรา้งมแีต่ละชนิด มโีลหะหนกัเป็น
ส่วนประกอบส าคญัทีท่ าใหเ้กดิส ีเช่น ตะกัว่ สารหนู โครเมยีม สงักะส ีแต่ถา้หากใชต้ามปรมิาณทีก่ฎหมายก าหนด
จะไมเ่ป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภค 
แต่หากผูผ้ลติอาหารใชส้อีนิทรยีม์ากเกนิไป ผูบ้รโิภคกม็โีอกาสไดร้บัโลหะหนกัปรมิาณมากขึน้ ท าใหเ้กดิการสะสม
ในรา่งการจนเป็นอนัตรายได ้เช่น 
สารหนู เมือ่เขา้สู่ร่างกายและสะสมอยูต่ามกลา้มเนื้อ กระดกู ผวิหนงั ตบั ไต จะท าใหก้ลา้มเนื้ออ่อนแรงและเกดิ
ความผดิปกตขิองระบบทางเดนิอาหาร โลหติจาง 
ส่วนสารตะกัว่ จะมพีษิต่อระบบประสาททัง้แบบเฉียบพลนั และเรือ้รงั 
วนัน้ีสถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอยา่งน ้าหวานเขม้ขน้จ านวน 6 อยา่งเพื่อวเิคราะหห์าปรมิาณของสสีงัเคราะหป์รากฏว่าม ี
3 ตวัอยา่ง ทีพ่บว่ามปีรมิาณของสผีสมอาหารเกนิขอ้ก าหนดของกระทรวงสาธารณสุข 
ทีก่ าหนดใหอ้าหารประเภทเครือ่งดื่ม ไอศกรมี ลกูกวาด และขนมหวาน เดมิสปีองโซ 4 อาร ์( สแีดง ) 
ไดไ้มเ่กนิ 50 มลิลกิรมัต่ออาหารในลกัษณะทีจ่ะใชบ้รโิภค 1 กโิลกรมั 
เหน็อยา่งนี้แลว้อดห่วงผูบ้รโิภคและเดก็ไมไ่ด้ เพราะปจัจุบนัน ้าหวานเขม้ขน้ทีม่ใีหเ้ลอืกหลากสสีนั ก าลงัเป็นทีน่ิยม
และมขีายอยูท่ ัว่ไปคงตอ้งฝากผูผ้ลติทัง้หลายว่าควรระมดั ระวงัการใชเ้พื่อความปลอดภยัของผูบ้รโิภค 
ส่วนผูบ้รโิภคเองกต็อ้งสงัเกตสกันิด น ้าหวานเขม้ขน้หรอือาหารทีม่สีฉูีดฉาดเกนิไป หากเลีย่งไดก้จ็ะดี… 
ทีม่า : “มนัมากบัอาหาร : น ้าหวานเขม้ขน้…อนัตราย.” ไทยรฐั, 20 มถุินายน 2546, หน้า 7. 
 



4.4 การเขยีนอธบิายโดยใชต้วัอยา่ง 
การปลกูไมด้อกไมป้ระดบัใหง้ามสมดงัใจปรารถนานัน้ ผูป้ลกูตอ้งศกึษาลกัษณะธรรมชาตกิารเจรญิเตบิโตของตน้ไม้
แต่ละชนิดใหถ่้องแท ้ก่อนแลว้จงึปลกูและบ ารงุรกัษาใหต้รงกบัลกัษณะธรรมชาตนิัน้ ๆ ตวัอยา่ง เช่น หากจะปลกูบอน
สตีอ้งรูว้่าบอนสตีอ้งการความชืน้สูง ไมช่อบแสงแดดจดั เจรญิงอกงามในทีร่่มร าไร ดงันัน้เวลาปลกู จงึตอ้งปลกูในที่
รม่ร าไร และใหน้ ้ามากจนชุ่มพอ บอนสจีงึจะงามสมดงัใจผูป้ลกู หากจะปลกูกุหลาบตอ้งทราบว่ากุหลาบเป็นตน้ไม้
ชอบแดดจดั ชอบดนิทีร่ะบายน ้าไดด้ ีดงันัน้ผูป้ลกูกุหลาบกต็อ้งวางกระถางหรอืปลกูดว้ยหญา้ไซแหง้แช่น ้าจนชุ่มจงึจะ
เจรญิงอกงาม หากจะปลกูตน้ไมป้ระเภทแคคตสั กต็อ้งทราบว่าตน้ไมต้้องการน ้าน้อยชอบแสงแดดมาก การดูแล
รกัษา จงึฉีดน ้าฝอยใหก้เ็พยีงพอ หากรดน ้าทุกวนัเช่นต้นไมอ้ื่น แคคตสัจะเน่าตายหมด 
ตวัอยา่ง : การเขยีนอธบิาย 
เรือ่ง “หนงัสอือเิลก็ทรอนิกส ์หรอื อ-ีบุ๊ก (B-book)” 
E-book หนงัสอืไฮเทค 
นกัวจิยัจากฮวิเลทท ์แพก็การด์ ไดพ้ฒันาวทิยาการใหม่ซึง่เป็นต้นแบบของหนงัสอือเิลก็ทรอนิกส ์หรอือี- บุ๊ก ทีย่อ่มา
จาก Eletronic book มขีนาดไมใ่หญ่ไปกว่าขนาดของหนงัสอืนกั แต่บรรจขุอ้มลูไดม้ากมาย เรยีกว่าเป็นหอ้งสมดุ
ขนาดยอ่มไดเ้ลยทเีดยีว อ-ี บุ๊ก มขีนาดหนาเพยีง 1 ซม. ดูๆ  ไปกค็ลา้ยกบัคอมพวิเตอรม์อืถอื นกัวจิยัทีพ่ฒันาอ-ี บุ๊ก
นี้ กล่าวว่า “ พวกเราพยายามคน้หาสิง่ทีเ่หมอืนหนงัสอืทีจ่ะใหข้อ้มลูแกผูบ้รโิภคมากทีสุ่ด จงึไดพ้ฒันามาเป็นอ-ีบุ๊ก 
สิง่ประดษิฐข์นาดเลก็ทีใ่ชค้อมพวิเตอรต์ามมาตรฐาน USB ” 
อ-ี บุ๊ก เป็นหนงัสอืไฮเทคทีน่อกจากจะบรรจขุอ้มลูไดม้ากเหมอืนหอ้งสมดุทีม่หีนงัสอื เป็นรอ้ย ๆ เล่มแลว้ การใชง้าน
ยงังา่ยอกีดว้ย โดยใชร้ะบบสมัผสัทางหน้าจอ ซึง่เวลาอ่านอ ี– บุ๊ก คนอ่านกส็ามารถเปลีย่นหรอืพลกิหน้าหนงัสอืงา่ย
กว่าอ่านหนงัสอืของจรงิเสยี อกี เพยีงแต่แตะบรเิวณแถบริว้ยาว 
ดา้นหน้าเท่านัน้เครือ่งกจ็ะเปลีย่นหน้าทนัท ีนอกจากนี้ ยงัสามารถซูมบรเิวณเรือ่งทีอ่ยากอ่านใหช้ดัเจนไดอ้กีดว้ย แต่
ปญัหาหลกัของอ ี- บุ๊ก อยูท่ีว่่าหน้าจอเป็นคอมพวิเตอร ์ซึง่ถา้ใชเ้วลาอ่านไปนานๆ แลว้ ท าใหเ้กดิอาการปวดตาได้ 
ทีม่า : “วทิยาการเดก็ : E-book หนงัสอืไฮเทค.” ไทยรฐั, 31 สงิหาคม 2546 , หน้า 13.  
 
 
ทีม่า: http://neramit01.blogspot.com/p/blog-page.html 
 


