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Mind Map  กค็อืเครื่องมอืชนิดหนึ่งทีช่่วยในการเขยีนแผนผงัความคดิของคุณไดอ้ย่างอสิระสรา้งสรรคแ์ละมปีระสทิธภิาพ 
ไม่ว่าจะใชใ้นดา้นการเรยีน การท างาน การบรหิาร ฯลฯ 
Mind Map นัน้จะมกีารใชข้อ้ความทีเ่ป็นคยีเ์วริด์ มกีารใชส้สีนัทีห่ลากหลายเพื่อสรา้งจนิตนาการ มกีารวาดรปูประกอบ 
เพื่อเพิม่ความจ า 
อปุกรณ์ -กระดาษเปล่าๆ 1 ใบ ไม่มเีสน้จะดทีีส่ดุ ขนาดอย่างน้อยเท่า A4 
-ปากกาหลากส ีหรอืสดีนิสอ  
-หวัสมองของคุณ 
-จนิตนาการของคุณ!! 
 

7 ขัน้ตอนวิธีในการเขียน Mind Map 
 

7.1 เริม่วาดหรอืเขยีนมโนทศัน์หลกัทีจุ่ด "กึง่กลาง" ของกระดาษก่อน กเ็พราะว่าการเริม่ตน้ทีจ่ดุกึง่กลางจะท าใหส้มองของ
เราเป็นอสิระ พรอ้มทีแ่ตกหน่อความคดิออกไปยงัทุกทศิทาง 
7.2 วาด/เขยีนมโนทศัน์รองใชร้ปูภาพหรอืวาดรปูประกอบไปรอบๆ มโนทศัน์หลกั กเ็พราะว่ารปูภาพมคีวามหมายนบัลา้น
ค า  และยงัช่วยใหเ้ราไดใ้ชจ้นิตนาการไปในตวัดว้ย  ภาพทีอ่ยูต่รงกึง่กลางจะดนู่าสนใจเพิม่ขึน้ท าใหเ้รามจีุดโฟกสัทีแ่น่นอน 
ดงึดดูความสนใจ และท าใหร้อยหยกัในสมองไดเ้พิม่ขึน้ดว้ย!!  (มโนทศัน์รองส าคญัมากค่ะ) 
7.3  เขยีนหรอืวาดมโนทศัน์ย่อย แตกแขนงออกไปจากมโนทศัน์รอง 
7.4  ใชภ้าพหรอืสญัลกัษณ์ ใชส้หีลากสสีนั  เพราะว่าสจีะท าใหส้มองของเราไดต้ื่นตวั ตื่นเตน้ ตื่นตูม สสีนัจะท าใหแ้มพ็ของ
พวกเราดมูชีวีติชวีาน่าอ่านมากยิง่ขึน้ แถมการนัง่วาดภาพระบายสมีนักไ็ดฝึ้กความคดิสรา้งสรรคด์ว้ย 
7.5  เขยีนค าส าคญั วาด "กิง่" ออกมาจากภาพตรงกลางแลว้แตกกิง่กา้นสาขาออกมาตามทีส่มองเราจะคดิได ้ตอ้งใหเ้สน้
เชื่อมต่อกนั เหตุผลกเ็พราะว่าสมองของมนุษยท์ างานแบบเชื่อมโยงเขา้หากนั มนัไมไ่ดท้ างานแบบโดดเดีย่วเอกา  แต่
ท างานแบบเชื่อมโยงกบัอย่างอื่นดว้ย 
7.6 วาดเสน้กิง่ให ้"โคง้"  ดกีว่าวาดแบบ "เสน้ตรง"  เพราะเสน้ตรงๆ มนัดนู่าเบื่อไป  และเสน้มโนทศัน์รอง และย่อยตอ้ง
เป็นสเีดยีวกนั 
7.7  ใชเ้พยีงแค่ "คยีเ์วริด์" เท่านัน้ ส าหรบัเสน้กิง่แต่ละเสน้และคยีเ์วริด์ตอ้งอยูบ่นเสน้ ไม่ใช่อยูด่า้นล่างเสน้  เหตุผลทีเ่ขยีน
เฉพาะคยีเ์วริด์กเ็พราะว่าคยีเ์วริด์แบบโดดๆจะท าใหแ้มพ็ของคณุดมูพีลงัและยดืหยุ่นได้ 
 

เปิด Google พิมพ์  I My Map 
จะได้ตัวอย่างที่ถูกต้องมากมายค่ะ 

http://www.sm.ac.th/download/หลักการเขียนผังความคิด


ตัวอย่างใบกจิกรรม  (ตอบค ำถำมอะไร ท ำไม อยำ่งไร) 
 
 
          คืออะไร?        ท ำไมตอ้งเขียน ? 
 
      

        ผงัควำมคิด  
 
                     
 
 
            มีวธีิกำรเขียนอยำ่งไร ? 

 


