
 
ตัวอย่างสุภาษิตส านวนไทยที่เกี่ยวกบัการพูด 

 
๑. ขวานผ่าซาก หมายถึง การพูดจาตรงเกินไป โผงผาง ไม่เกรงใจใคร พูดไม่ดูกาลเทศะ ไม่ใส่ใจว่าคนฟังจะรู้สึกอย่างไร 
๒. ฆ้องปากแตก หมายถึง ปากโป้ง, เก็บความลับไม่อยู่, ชอบน าความลับของผู้อื่นไปโพนทะนา 
๓. ชักแม่น้ าทั้งห้า หมายถึง พูดจาหว่านล้อมเพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการ 
๔. น้ าท่วมทุ่งผักบุ้งโหรงเหรง หมายถึง พูดมาก แต่มีเนื้อหาสาระน้อย 
๕. น้ าท่วมปาก หมายถึง พูดไม่ออกเพราะเกรงจะมีภัยแก่ตนหรือผู้อื่น 
๖. ปลาหมอตายเพราะปาก หมายถึง คนที่พูดพล่อยจนได้รับอันตราย 
๗. ปั้นน้ าเป็นตัว หมายถึง แต่งเรื่อง พูดเรื่องไม่จริงจนคนเข้าใจผิดว่าเป็นเรื่องจริง  
๘. ปากคนยาวกว่าปากกา หมายถึง คนสามารถแพร่ข่าวได้เร็วกว่ากา 
๙. ปากฉีกถึงใบหู หมายถึง พูดเยอะมาก พูดจนเบื่อ พูดซ้ าแล้วซ้ าอีก 
๑๐. ปากต าแย หมายถึง ปากอยู่ไม่สุข ชอบพูด ชอบฟ้อง 
๑๑. ปากปราศรัยน้ าใจเชือดคอ หมายถึง พูดดีแต่ใจคิดร้าย 
๑๒. ปากปลาร้า หมายถึง ชอบพูดหรือด่าด้วยค าหยาบคาย 
๑๓. ปากเป็นเอกเลขเป็นโท หมายถึง การพูดจาส าคัญกว่าวิชาการในหนังสือ 
๑๔. ปากเปียกปากแฉะ หมายถึง ว่ากล่าวตักเตือนซ้ าแล้วซ้ าเล่าก็ยังไม่ได้ผลตามที่มุ่งหมาย 
๑๕. ปากโป้ง หมายถึง ชอบพูดเปิดเผยสิ่งที่ไม่สมควรออกมา 
๑๖. ปากมาก หมายถึง พูดมาก พูดซ้ าๆซากๆ 
๑๗. ปากไม่สิ้นกลิ่นน้ านม หมายถึง ยังเป็นเด็ก 
๑๘. ปากว่าตาขยิบ หมายถึง พูดอย่างหนึ่ง แต่ท าหรือคิดอีกอย่างหนึ่ง 
๑๙. ปากสว่าง หมายถึง ชอบพูดเปิดเผยเรื่องของผู้อ่ืน 
๒๐. ปากหนัก หมายถึง ไม่ใคร่พูดขอร้องต่อใครๆ ไม่ใคร่ทักทายใคร 
๒๑. ปากหวานก้นเปรี้ยว หมายถึง พูดจาอ่อนหวานแต่ไม่จริงใจ 
๒๒. ปากหอยปากปู หมายถึง ชอบนินทา แม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อย 
๒๓. พร้างัดปากไม่ออก หมายถึง นิ่ง, ไม่ค่อยพูด, ไม่ช่างพูด 
๒๔. พูดไปสองไพเบี้ย นิ่งเสียต าลึงทอง หมายถึง พูดไปไม่มีประโยชน์ นิ่งเสียดีกว่า 
๒๕. ฟื้นฝอยหาตะเข็บ หมายถึง การพูดถึงเรื่องเก่าๆ ขึ้นมา เพ่ือให้มีปัญหาขึ้นอีกท้ังๆ ที่เรื่องราวนั้นได้จบลงไปแล้ว 
๒๖. มะนาวไม่มีน้ า หมายถึง พูดไม่มีหางเสียง พูดไม่เพราะ ไม่น่าฟัง 
๒๗. มือถือสาก ปากถือศีล หมายถึง แสดงตัวว่าเป็นคนมีศีลธรรม แต่กลับประพฤติชั่ว 
๒๘. ยุให้ร าต าให้รั่ว หมายถึง ใช้ค าพูดยุยงส่งเสริมให้ผู้อื่นผิดใจหรือพูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิด  
๒๙. ละเลงขนมเบื้องด้วยปาก หมายถึง ดีแต่พูด แต่ท าไม่ได้ 
๓๐. อ้าปากก็เห็นลิ้นไก่ หมายถึง รู้เท่าทันค าพูดที่พูดออกมา
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