
 
ตวัอย่างแถบข้อความท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ขอ้ความที ่1 

 สถานการณ์ปจัจบุนัโลกก าลงัเผชญิหน้ากบั “ภาวะโลกรอ้น”  อนัเป็นภยัทีก่ าลงัคุกคามไป
ทัว่โลก ท าใหม้ขี่าวเกีย่วกบัภาวะโลกรอ้นอยูเ่สมอๆ มหีลายหน่วยงานทัว่โลกช่วยกนัรณรงคใ์นเรือ่งลด
ภาวะโลกรอ้น เรือ่งวกิฤตการณ์โลกรอ้น ไมไ่ดเ้ป็นเรือ่งไกลตวัอยา่งทีห่ลายคนคดิ 

 
 ขอ้ความที ่2 
  ถา้จะถามว่าวนัแห่งความรกันัน้มทีีม่าอยา่งไร ใครๆ กค็งอยากรู ้ก่อนทีจ่ะรูเ้ร ือ่งราวของวนั
แห่ งความรักอยากให้ถามใจตนเองว่า อยากให้วันแห่ งความรักมาถึงเราบ้างไหม อยากให้มี 
คนรกัเรา และเรากอ็ยากรกัคนอื่นดว้ยมบีา้งไหม คนทีจ่ะตอบค าถามนี้ไดด้กีค็งต้องเป็นคนมคีวามรกัอยู่ใน
หวัใจ เพราะวนัน้ีเป็นวนัส่งความรกัถงึกนั เป็นวนัพเิศษ  วนัที ่14 กุมภาพนัธเ์ป็นวนัแห่งความรกั 
 
 ขอ้ความที ่3 
  ดอกกุหลาบเป็นดอกไมท้ีม่กีลิน่หอม มหีลากหลายสสีนัสวยงาม ล าตน้มหีนามแหลมคม 
เมือ่เริม่ออกดอกจะเรยีกว่าดอกตูม เมือ่กลบีดอกขยายแผ่ออกจะเรยีกว่าดอกบาน เมือ่แรกแยม้จะมกีลิน่
หอมชื่นใจ ชวนใหเ้ดด็ดมยิง่นกั เมือ่ถงึวนัแห่งความรกัคู่รกัต่างกม็อบดอกไมน้ี้ใหแ้ก่กนั ผูท้ีไ่ดร้บัจงึมทีัง้
ความประทบัใจ และมคีวามสุขมาก.....เพราะดอกกุหลาบคอืดอกไมแ้ห่งความรกั 
 



 
ขอ้ความที ่1 
 สงครามอ่าวเปอรเ์ชยียตุแิลว้ ซดัดมัสรา้งเซอรไ์พรสส์ัง่ถอนทหารทัง้หมดออกจากคเูวต

อยา่งไม่มเีงือ่นไขแต่ยงัปากแขง็อา้งว่าประสบชยัชนะตามเป้าหมาย พนัธมติรสุดดือ้ดา้นไดค้บืจะเอาศอก 
ยนัจะทิง้ระเบดิต่อไปหากขา้ศกึไมย่อมทิง้อาวุธทัง้หมด 

 
ขอ้ความที ่2 
 พธิไีหวค้รเูป็นพธิทีีด่งีาม ทุกตน้ปีการศกึษาแต่ละโรงเรยีนจะไดจ้ดัใหม้พีธิไีหวค้รขูึน้ 

เพื่อใหศ้ษิยไ์ดก้ราบไหว ้ระลกึถงึพระคุณของครแูละเพื่อปลกูจติส านึกใหรู้ว้่า การทีเ่ราจะเป็นคนด ีมวีชิา 
เลีย้งตวัเองไดน้ัน้ กด็ว้ยพระคุณของครทูัง้สิน้ 

 
ขอ้ความที ่3 
 ปะการงัเป็นแหล่งพกัพงิของปลาตวัเลก็ แต่ปจัจบุนัถูกพ่อคา้ปลาตูท้ าลายโดยใชว้ธิฉีีดพ่น

ยาสลบไปตามคอปะการงั เพื่อจบัปลาสสีวยๆ ไปขาย มผีลท าใหป้ะการงัตายไปดว้ย เมือ่ปะการงัตาย ปลา
เลก็ปลาน้อยซึง่เป็นอาหารของปลาใหญ่กถ็ูกท าลาย ปะการงัเปรยีบเสมอืนหมอ้ขา้วของชาวประมง การ
ท าลายปะการงัจงึเท่ากบัทุบหมอ้ขา้วของชาวประมง 

 
 
ขอ้ความที ่4 
  เมือ่มคีวามรูบ้รสิุทธิเ์ป็นพืน้มาแลว้ กถ็งึระยะความรูท้ีเ่รยีกว่า “ประยกุต”์ ประยกุต ์แปลว่า 

ปรบัใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ คอื ศกึษาวชิาว่าดว้ยการรกัษาโรค หรอื การแต่งหนงัสอืจนสามารถรกัษาโรคหรอื
แต่งหนงัสอืได ้น่ีเป็นความรูข้ ัน้ปฏบิตั ิตรงขา้มกบัความรูบ้รสิุทธิซ์ึง่ว่าในอกีแงห่น่ึงกค็อืความรูท้างทฤษฎี
นัน่เอง 

 
ขอ้ความที ่5 
  ยงัมนีกัเรยีนธรรมะของเราเป็นจ านวนมาก ซึง่ไมเ่ขา้ใจความหมายของค าว่า ทานด ีจงึท า

ใหค้ดิเขวไปว่า ทานกบับุญนัน้เป็นคนละอย่าง ความเขา้ใจอนันี้ ท าใหเ้ราพดูตดิปากกนัไปว่า “ท าบุญแลว้
ใหท้าน” ดปูระหนึ่งว่า บุญกบั ทาน ไมไ่ดเ้ป็นของคู่กนั หรอื ค าแตกต่างกนั บุญหรอืทานกเ็ป็นอนัเดยีวกนั 
เพราะ ทานเป็นวธิกีารท าบุญอยา่งหนึ่ง 

 
 
 
 
 



ขอ้ความที ่6 
  ปจัจบุนัชวีติของเยาวชนตกอยูท่่ามกลางสิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นอบายมุขไดแ้ก่ สุรา ยาเสพตดิ 

การพนนั เกมส ์และสถานเรงิรมยต่์างๆ ถา้เยาวชนมเีวลาว่างมากเกนิไปกอ็าจถูกชกัจงูไปสู่อบายมขุได้
โดยงา่ยหากเยาวชนตกเป็นทาสของอบายมุขแลว้กอ็าจกลายเป็นอาชญากรไปในทีสุ่ด 

 
ขอ้ความที ่7 
  ทุ่งนาและป่าเขาเป็นแดนเกดิของสรรพชวีติ ทุ่งนาเป็นเสมอืนมารดา ผูใ้หน้ ้านมแก่มวล

มนุษย ์ป่าเขาเป็นมติรผูใ้หส้ายเลอืดแห่งชาต ิชวีติของสรรพสตัวใ์นโลกถา้ขาดเสยีซึง่ทุ่งนาและป่าเขาชวีติ
เหล่านัน้จะแหง้แลง้หดหู่จนเหีย่วเฉา ขาดความรกั ความอบอุ่นและความรื่นรมยอ์นัจรงิใจ แลว้ชวีติใดเล่า
จะอยูใ่นสภาพเช่นนัน้ได้ 

 
ขอ้ความที ่8 
  เสยีงดนตรไีทยบางเพลงมจีงัหวะเนิบชา้ตามลลีาและทาวงท านองของเพลง ธรรมชาตริมิ

ทะเล เสยีงคลื่นกระทบฝ ัง่ แลเหน็คลื่นน้อยๆ แล่นพริว้ทยอยเขา้สู่ฝ ัง่ เรากม็เีพลงคลื่นกระทบฝ ัง่ทอดเสยีง
อยา่งไพเราะ เพลงบุหลนัเลื่อนลอยฟ้า ราตรปีระดบัดาว หรอืเพลงโสมส่องแสง ช่างเป็นเพลงทีเ่กดิจาก
จนิตนาการโดยแท ้ จงึนับว่าดนตรไีทยช่วยใหจ้ติใจชุ่มฉ ่ารืน่รมยไ์ดไ้มส่ิน้สุด 



แบบทดสอบหลงัเรียน 
นกกระเรียน  ห่าน  และเหย่ียว 

 
 ขอ้ 1  นกกระเรยีนตวัหนึ่งบนิมาถงึสระแห่งหนึ่ง  เหน็ห่านด าผุดด าว่ายอยูใ่นสระ  จงึถามว่า

ก าลงัท าอะไร  ห่านจงึอธบิายใหฟ้งัว่า  “นี่เป็นวธิหีาอาหารในน ้าของพวกเรา  และเมื่อม ี
ภยัอนัตรายเรากส็ามารถด าน ้าหนีไดเ้ช่นกนั" 

ใจความส าคญั................................................................................................................................ 
 
ขอ้ 2 “ขอเพยีงเจา้มาเป็นเพื่อนของเราเท่านัน้ ต่อไปกไ็มต่อ้งมวัด าผุดด าว่ายใหเ้สยีเวลา”  นก

กระเรยีนใหค้ าแนะน า  “ขึน้มาหาอาหารบนบกนี่สบายกว่าส่วนภยัอนัตรายนัน้ดว้ยร่างกาย
ทีแ่ขง็แรงของเราขอรบัรองว่าจะคอยคุม้ครองใหเ้จา้เอง” 

ใจความส าคญั................................................................................................................................ 
 
ขอ้ 3 ห่านหลงเชื่อทีน่กกระเรยีนกล่าว  จงึขึน้มาหาอาหารบนบกกบั นกกระเรยีน  อยูต่่อมาไม่

นาน  เหยีย่วตวัหนึ่งออกหาเหยือ่เหน็ห่านหากนิอยูบ่นบก  จงึโฉบลงมาจบัตวัไดโ้ดยงา่ย  
ห่านตะโกนส่งเสยีง รอ้งเรยีกใหน้กกระเรยีน  ซึง่ห่านคดิว่าเป็นสหายของตนช่วยเหลอืแต่
ปรากฏว่า นกกระเรยีนบนิเตลดิหนีไปนานแลว้ 

ใจความส าคญั................................................................................................................................ 
 

การรกัษาศลีเพื่อบงัคบัตนเองใหม้รีะเบยีบวนิัยในการกระท าทุกสิง่ทุกอยา่ง    เช่น  เรามาอยูว่ดัมา
นุ่งขาวห่มขาว  ไมใ่ช่ถอืแต่ศลีแปดขอ้เท่านัน้  แต่เราตอ้งนึกว่าศลี นัน้คอืความมรีะเบยีบวนิัย  เราเดนิ
อยา่งมรีะเบยีบวนิัย  นัง่อยา่งมรีะเบยีบ  กนิอย่างมรีะเบยีบ  ท าอะไรก็ท าอย่างมรีะเบยีบ  นัน่เป็นคนทีม่ศีลี  
ถา้เราไมม่รีะเบยีบ  กไ็ม่มศีลี 

          ( จไุรรตัน์  ลกัษณะศริ,ิ  ๒๕๔๗ ) 
 
4.  ใจความส าคญัของขอ้ความนี้คอืขอ้ใด 
 ก.  ถา้เราไม่มรีะเบยีบ  กไ็มม่ศีลี 
 ข.  การมาอยูว่ดั  จะตอ้งนุ่งขาวห่มขาว 
 ค.  การรกัษาศลีไมใ่ช่ถอืแต่ศลีแปดขอ้เท่านัน้ 

ง.  การรกัษาศลีเพื่อบงัคบัตนเองใหม้รีะเบยีบวนิยัในการกระท าทุกสิง่ทุกอย่าง 
 
 
 



    ความสมบูรณ์ของชวีติมาจากความเขา้ใจชวีติพืน้ฐาน  คอืเขา้ใจธรรมชาตเิขา้ใจความเป็นมนุษย ์ และ
ความสมัพนัธท์ีเ่กือ้กูลกนัระหว่างมนุษยแ์ละธรรมชาต ิอยา่งจรงิใจ เหล่านี้ลว้นท าใหช้วีติมคีวามสงบสุข 

           ( จไุรรตัน์  ลกัษณะศริ,ิ  ๒๕๔๗ ) 
 
5.  ใจความส าคญัของขอ้ความนี้คอือะไร 
 ก.  ความสมบรูณ์ของชวีติมาจากความเขา้ใจชวีติเป็นพืน้ฐาน 
 ข.  ถา้เขา้ใจธรรมชาต ิ กเ็ขา้ใจความเป็นมนุษย์ 
 ค.  เมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาตอิย่างจรงิใจ 
 ง.  ชวีติพืน้ฐานจะตอ้งมคีวามรกั 

 



 
 
ใจความของขอ้  1  คอื  นกกระเรียนเหน็ห่านด าผดุด าว่ายอยู่ในสระ   

 ใจความของขอ้  2  คอื  นกกระเรียนชวนห่านให้ขึ้นมาหาอาหารบนบก  
ใจความของขอ้ 3  คอื  ห่านหลงเช่ือนกกะเรียนจึงขึ้นมหาอาหารบนบก   
 


