
ใบความรู้   
ท าบุญตักบาตร  

 

วันมหาสงกรานต์ประชาชนจะลุกข้ึนมาตอนเช้า เพื่ อ ท่ีจะ
จดัเตรียมอาหาร ไปตกับาตรถวายพระ พอจดัเตรียมอาหารเสร็จก็จะ 
บรรจงลงภาชนะ มีถว้ยโถโอชามท่ีสวยงาม แลว้เอาวางเรียงลงในถาด 
เพื่อน าไปท าบุญตกับาตรและเล้ียงพระประจ าหมู่บา้นของตน  เร่ืองการ
แต่งตวัจะแต่งตวัดว้ยเส้ือผา้ท่ีสะอาดสวยงามมิดชิดเหมาะแก่การไปวดั
ของชาวบา้น  
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ใบความรู้ 
ก่อพระเจดย์ีทราย 

 

ในสมยัก่อนมีเร่ืองเล่าขานกนัว่า  ทุกคนเม่ือเขา้วดัมาแลว้เวลาเดิน
ออกจากวดั  จะมีเม็ดทรายติดเทา้ออกไปดว้ย  เพราะฉะนั้นเพื่อเป็น
การเติมเตม็จึงมีการขนทรายเขา้วดัหรือการก่อพระเจดียท์รายนั้นเอง 



ใบความรู้ 
การตานตุงล้านนา 

 

ก็คือการท าตุงถวายเป็นพุทธบูชา ชาวลา้นนาถือวา่เป็นการท าบุญ
อุทิศใหแ้ก่ผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ หรือถวายเพื่อเป็นปัจจยัส่งกุศลใหแ้ก่ตน
ไปในชาติหนา้ ดว้ยความเช่ือท่ีวา่เม่ือตายไปแลว้กจ็ะไดเ้กาะยดึชายตุง
ข้ึนสวรรคพ์น้จากขมุนรก 
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ใบความรู้ 
การสรงน า้พระ 

การสรงน ้าพระพทุธรูป มีดอกไม ้ธูปเทียนไปบูชา  
แลว้เอาน ้าอบไปประพรมท่ีองคพ์ระ  เพื่อแสดงความเคารพบูชา 
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 ใบความรู้ 
ไม้ค า้สะหล ี

 

ตน้โพธ์ิเม่ือเจริญเติบโตจะมีก่ิงกา้นสาขาทอดยาว บางก่ิงโนม้เอียงจนเกรง

วา่จะหกัโคน่ ยามลมพดัแรงจึงมีคนน าไมง่้ามมาค ้ายนัก่ิงไว ้ ไมง่้ามนั้นเรียกวา่ 

“ไม้ค า้โพธ์ิ” หรือ “ไม้ค า้สะหล”ี ซ่ึงนอกจากจะเป็นการค ้ายนัก่ิงไม่ใหล้ม้แลว้ ยงัมี

ความหมายไปถึงการค ้าชูพระพทุธศาสนาใหย้นืยาวสืบต่อไปอีก ทั้งเช่ือกนัวา่กศุล

ในการถวายไมค้  ้าโพธ์ิ จะช่วยคุม้ครองดวงชะตาใหเ้จริญข้ึน ไม่ตกต ่า มีคน

ช่วยเหลือค ้าชูไปตลอด 
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ใบความรู้ 

การรดน า้ด าหัว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเพณีรดน ้าด าหวั เป็นพิธีต่อเน่ืองจากวนัสงกรานตห์รือวนัข้ึนปีใหม่ของไทย  เป็น

ประเพณีท่ีแสดงถึงความเคารพนบนอบต่อบิดามารดา ผูใ้หญ่ หรือผูมี้พระคุณ เป็นการแสดงออก

ถึงความกตญัญูกตเวทีของผูน้อ้ย และขอขมาลาโทษท่ีผูน้อ้ยอาจเคยล่วงเกินผูใ้หญ่  อีกทั้งเป็นการ

ขอพรเพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองตลอดไป  ส่ิงท่ีตอ้งน าไปในการรดน ้าด าหวั คือ น ้ าอบ 

น ้ าหอม น ้ าส้มป่อย หรือน ้าเกสรดอกไม ้พร้อมทั้ง พานขา้วตอกดอกไม ้ธูปเทียน อาจมีผา้ตดัเส้ือ 

ผา้นุ่ง ผา้ห่ม หรือของขวญัเลก็ๆนอ้ยๆไปมอบให้แก่ท่านดว้ย ผูไ้ปด าหวัจะกล่าวค าขอขมาลาโทษ 

ขอใหท่้านอโหสิกรรมให ้และอวยพรใหท่้านประสบแต่ความสุข สุขภาพสมบูรณ์แขง็แรง จากนั้น

จะเอาขนัเลก็ๆตกัน ้ าหอม น ้ าปรุงท่ีน ามารดลงบนฝ่ามือผูใ้หญ่ ท่านจะน าน ้ าหอม น ้ าส้มป่อย ข้ึน

ลูบศีรษะเป็นการยอมรับการขอขมาและอโหสิกรรม แลว้กล่าวใหศี้ลใหพ้ร 



ใบความรู้ 

การเล่นน า้สงกรานต์ 
 

การเล่นน ้าสงกรานตเ์น่ืองจากประเพณีสงกรานตต์รงกบัฤดูร้อน

ของประเทศไทย ท าใหอ้ากาศร้อน การสาดน ้าจึงท าใหเ้กิดความชุ่มฉ ่า 

สนุกสนานร่ืนเริง ช่วยคลายร้อน 
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